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au sommaire :
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«  toutes les expériences 

que j’ai acquises en 

individuel ou en équipe 

dont tous les tournois 

en équipe de France 

m’ont forgée. »

Son profil de joueuse…

avec Alain Alberti son coach, master pro français  

parmi les plus respectés et directeur des académies Leadbetter France

L’une de ses principales forces est sa puissance, elle tape fort. Sur le 

LPGA Tour, elle fait partie des dix premières au niveau de la distance 

au drive. Elle a un jeu assez agressif dans ses lignes de jeu et dans sa façon 

de jouer. Elle a un jeu de fers solide, un jeu de putting solide. Elle doit peut-

être encore progresser un tout petit peu dans le petit jeu, autour des greens 

mais cela s’améliore. Au niveau mental, il n’y a rien à redire : elle s’accroche, 

elle ne lâche rien, elle s’entraîne dur. Son swing est en place. Techniquement 

on continue à bosser. Elle fait du physique, c’est une sportive. Ce n’est pas 

qu’une golfeuse. Elle aime faire du sport, elle aime faire du physique. En 

résumé, qualités athlétiques importantes… aime faire du sport… tape fort, au 

drive notamment… fond de jeu solide… mental elle ne lâche rien… et un 

putting qui tient le coup aussi. Et c’est pour tout cela qu’elle arrive à jouer à 

ce niveau-là ! 
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Pour le moment, je suis en train de 

déménager mon appartement de fac ! 

C’est une autre étape, une autre page 

qui se tourne. Je vais emménager dans 

un appartement à Colombia, donc 

toujours là où j’ai étudié. Après, pour 

la suite, je pars samedi dans le New 

Jersey et ensuite j’ai les tournois qui s’en-

chainent… Las Vegas, l’US Open pour 

lequel je viens de me qualifier… Puis je 

prendrai une semaine off et j’enchainerai 

avec Londres, j’espère le KPMG… j’es-

père l’Evian Masters… mais ce n’est pas 

encore sûr. Donc voilà, beaucoup de golf, 

beaucoup de sport, beaucoup de travail 

et c’est comme ça que j’aime ma vie !

Comment se passe votre adaptation aux 

Etats-Unis, votre staff vous a suivie ?

Il n’y a pas eu forcément d’adaptation à 

avoir puisque cela fait trois ans que je 

suis aux Etats-Unis. Je bosse avec Alain 

à distance par Face Time, Whatsapp. 

Nous communiquons assez facilement. 

Maintenant, aux Etats-Unis, je m’entraine 

avec Brad Faxon pour le putting mais en 

termes de coaching, de staff pur, tout 

le monde est resté en France. Comme 

avec Alain, nous travaillons à distance 

mon coach, Sébastien Clément mon 

caddie et François Teissedre-Dalou mon 

physio. Nous avons vraiment passé deux 

semaines exceptionnelles. Nous étions 

détendus sur le golf et encore davantage 

quand nous étions à la maison. Nous 

avons vraiment rendu fun ces cartes. 

Avec Seb, nous avons énormément 

rigolé sur le parcours pour détendre 

l’atmosphère. C’était deux semaines 

très importantes et pourtant nous 

avons réussi à les faire passer comme 

des semaines de tournois habituelles 

en fait. Après, c’est un long process, un 

long tournoi et je l’ai préparé longtemps 

à l’avance. Donc de l’avoir réussi et de 

cette manière, c’est vrai que c’était top et 

que ça a donné confiance pour attaquer 

l’année sur le LPGA. Cela a prouvé aussi 

que j’y avais bel et bien ma place.

Et pour clore le tout, vous avez même 

réalisé un trou en un ! Qu’avez-vous 

éprouvé sur le moment ?

C’est vrai que j’avais rigolé avec mon 

physio au début de la semaine en disant 

justement, et je ne sais pas pourquoi…, 

« ça fait 10 ans que je n’ai pas fait de trou 

en 1, ça serait drôle que ça arrive pour 

cet événement ». Il m’a répondu « si tu 

fais un trou en 1, je veux la balle ! »… Et 

voilà je l’ai réussi au 7e et avant dernier 

tour ! Nous l’avons vécu comme un petit 

signe, comme un petit clin d’œil, comme 

un nouveau chapitre qui s’ouvrait.

Quelles ont été les grandes étapes de 

votre progression ces dernières années ?

Les deux principales étapes ont été 

le moment où j’étais en Europe pour 

l’équipe de France et quand je suis partie 

en fac aux Etats-Unis où j’ai vraiment 

adoré chaque instant. Cela a été une 

formation incroyable. Le contexte m’a 

complètement convenue, donc j’en ai 

vraiment profité. Et bien sûr la troisième 

grande étape, c’est d’être aujourd’hui 

sur le tour ! J ’ajouterai que tous les 

tournois que j’ai disputés en Europe 

m’ont formée. Que toutes les expé-

riences que j’ai acquises en individuel 

ou en équipe dont tous les tournois en 

équipe de France m’ont forgée. Je n’ai 

pas d’exemples en particulier, c’est plus 

un ressenti global que j’ai.

Quel le  joueuse pensez-vous  être 

aujourd’hui ?

Je suis juste moi-même. J’essaie d’être 

joyeuse sur les parcours. Alors bien sûr, 

il y a des moments où je vais être en 

colère, ou ça va être plus compliqué, 

mais en général je reste assez souriante. 

Je suis aussi attaquante, assez rapide. 

J’aime bien quand le jeu va vite même 

si avec Seb nous aimons bien prendre 

notre temps sur les greens. Et voilà, 

je pense être une joueuse, je l’espère, 

assez fun à regarder, à suivre.

Pauline, vous allez avoir seulement 22 

ans le 5 juillet prochain et vous évoluez 

déjà sur le circuit le plus important. 

Comment entrevoyez-vous la suite, du 

moins ces prochains mois ?

Pauline Roussin-Bouchard 
Bio Express

  Née le 5 juillet 2000 dans le 

nougat…  à Montélimar

  Début du golf à l’âge de 3 ans

  Membre de l’Equipe de France 

dès ses 14 ans.

  N°1 mondiale amateur 2020

  Étudiante à l’Université de 

Caroline du Sud (Etats-Unis) de 

2019 à 2022

  Golfeuse professionnelle depuis 

août 2021

  Rookie sur le LPGA 2022

  Vainqueur du Skaftö Open (LET)

  Licenciée au golf de Montpellier 

Massane

     

     

Jérôme Lando-Casanova : la fierté du golf corse

Jérôme Lando-Casanova, né le 27 juin 1985 à Bastia, n’a débuté le golf qu’à l’âge de 

19 ans au Borgo Golf Club, n’ayant pu poursuivre à cause d’une grave blessure ses 

projets dans le football de haut niveau auquel il se prédestinait. Sa progression va être 

fulgurante dans son nouveau projet et il va intégrer rapidement les pôles France puis 

France Elite (de 2008 à 2011). Après avoir été Champion de France Amateur et vain-

queur de la Coupe d’Europe des Clubs avec Ormesson en 2011, il passe professionnel 

pour découvrir l’ALPS Tour. Puis il jouera régulièrement sur le Challenge Tour hormis 

en 2015 où il aura gagné le droit de jouer sur l’European Tour, le circuit suprême euro-

péen. Il passera 8 cuts mais ne parviendra pas à s’y maintenir. On peut à nouveau le 

suivre cette année 2022 sur le Challenge Tour. Sa performance époustouflante, lors de 

la grande finale du Dubaï Festival City Challenge Tour qui s’est déroulée sur le Al Badia 

Golf Club en 2014 et où il termina 2e, demeure dans toutes les mémoires.

De bons produits labélisés 

La Corse est réputée pour ses produits agricoles 

bénéficiant pour beaucoup d’une production 

artisanale. Ils peuvent remplir un panier complet 

de victuailles pour se régaler :

  Charcuteries (dont les AOP « Coppa de Corse » 

ou « Coppa de Corse – Coppa di Corsica », 

« Lonzo de Corse » ou « Lonzo de Corse – 

Lonzu » et « Jambon sec de Corse » ou « Jambon 

sec de Corse – Prisuttu »)

  Fromages au lait cru de chèvres et de brebis (le 

Brocciu de Corse, U Niulincu, l’emblématique U 

Venachese, U Calinzanicu, U Bastelicacciu et U 

Sartinese)

  Miels (AOC « Miel de Corse – Mele di Corsica » 

et 6 variétés « Printemps », « Maquis de prin-

temps », « Miellat du maquis », « Maquis d’été », 

« Châtaigneraie » et « Maquis d’automne »)

  Châtaignes (AOP « Farine de châtaigne corse – 

Farina castagnina corsa »)

  Huile d’olive (AOC « huile d’olive de Corse » ou 

« huile d’olive de Corse – Oliu di Corsica »)

  Vins (AOC Vin de Corse, AOC Corse Village - 

Calvi, Muscat du Cap Corse, Porto-Vecchio, 

Figari, Sartène et Coteaux du Cap Corse -, les 

Crus - Ajaccio et Patrimonio -

  Côté plantes cosmétiques et médicinales, il y 

a une reine sur l’Ile : l’immortelle que l’on trou-

vera transformée en huile essentielle comme 

le romarin d’ailleurs

Source https://corse.chambres-agriculture.fr/

Golf de Lezza 9 trous

Il y a une belle dynamique dans ce club. Autour d’un moteur : 

Mohammed Benkortbi que tout le monde appelle ici « Momo ». 

Dès le départ, il a été de l’aventure aux côtés de Marius le créa-

teur de ce golf proche de Porto Vecchio en 1993. « Momo » a 

été tour à tour jardinier, serveur, professeur de golf et il en est 

aujourd’hui le directeur… Omniprésent, on le voit encore passer 

la tondeuse, faire la vaisselle, servir les plats, etc. Sa motivation 

et sa qualité de fédérateur ont poussé à la réalisation de 

l’extension du golf, devenu un vrai parcours 9 trous en 2015. Le 

golf est alors passé de 80 à 295 licenciés ! Le Golf de Lezza est 

un club familial, amical, convivial, très bien tenu où les habitués 

se mêlent bienveillants aux joueurs de passage que l’on se fait 

fort de bien accueillir. Vous y trouverez toujours quelqu’un 

avec qui taper quelques balles ou boire un café. Le pro du Golf, 

Gabriel Anglade, partage les mêmes valeurs et propose des 

cours et des stages de golf pour les petits comme les grands, à 

un tarif raisonnable. Le parcours a un joli caractère et se révèle 

très agréable. Le plaisir du jeu s’invite facilement. L’endroit est 

magnifique et engage, avec son ambiance aussi, à y passer une 

journée complète. Avec une longue pause au restaurant qui 

saura vous servir des assiettes très appétissantes.

Borgo Golf Club, le pionnier !

Il est à marquer d’une pierre blanche puisqu’il est le tout 

premier golf à avoir vu le jour en Corse. C’était en 1987 et il 

s’était d’abord appelé le Bastia Golf Club ce qui vous permet 

de mieux le situer. D’un practice et trois trous, il a progressi-

vement évolué pour proposer 6 trous en 1989 puis 9 trous en 

1991. Il s’étend sur 15 ha et il est bien arboré avec de multiples 

essences différentes. Elles délimitent de façon plutôt étroite les 

fairways ce qui donne un petit côté protecteur très agréable 

tout en imposant une précision plus soutenue dans le jeu. 

Parcours homologué, il est le théâtre de compétitions de club 

ou de Ligue. Son restaurant est apprécié pour sa cuisine simple 

mais bien faite. Alors bien sûr, aller au Golf Club Borgo sera l’oc-

casion de s’instruire sur les racines du golf en Corse auprès des 

habitués qui en connaissent toute l’évolution en détails.

GIGA Golf Club 6 trous

Le  GIGA (Groupement Indépendant des Golfeurs d’Ajaccio) Golf 

Club est l’unique équipement golfique que l’on trouvera autour 

d’Ajaccio. D’architecture classique, plat et droit, il est doté d’un 

parcours de 6 trous dont 5 par 4 et un par 3. Et évidemment 

l’on se dit que la capitale corse mériterait peut-être de disposer 

d’un golf plus conforme à son potentiel, et sportif, et touris-

tique. Il dispose aussi d’un practice d’une longueur de 250 m 

et d’une grande zone d’entraînement comprenant un putting 

green et un chipping green. Il soutient une belle activité grâce à 

son équipe dirigeante et à ses membres. Il permet de prendre 

plaisir et d’aborder le golf de manière ludique. Concernant 

les hôtels dans les environs, vous pourrez poser vos valises 

au Maquis, au Sofitel à Porticcio ou encore au Domaine de 

l’Agnonu.

Golf du Reginu 9 trous

Situé entre la plage de Lozari et les villages de Ville di Paraso 

et Speloncato, à 15 mn d’Ile Rousse et 40 mn de l’aéroport 

de Calvi, le Golf Club du Reginu est le seul golf de la région 

de la Balagne en Haute-Corse. Il s’étend sur environ 12 ha. 

Longé par la rivière « Le Reginu », vous apprécierez sa 

quiétude. Vous serez étonné aussi de la diversité de sa 

végétation (oliviers, chênes, figuiers de Barbarie, saules 

pleureurs...). Votre promenade vous dévoilera également 

des petits étangs. Le parcours de 1 887 m se compose 

de 9 trous (par 62) dessinés sur un terrain vallonné, ce 

qui apporte quelques difficultés et rend le jeu tout de 

suite plus technique et intéressant. Son putting green est 

juste devant le club house et vous trouverez son practice 

après avoir franchi un joli petit pont génois. Pour votre 

restauration, la Table d’Hôte « I Salti », ancien moulin 

reconverti en restaurant, jouxte le Golf. Ouvert uniquement 

le soir et en saison, vous apprécierez sa terrasse extérieure 

et ses plats dignes d’un étoilé ! Côté hébergement, l’hôtel 

A Piattatella*****, à 10 mn, à Monticello, est absolument 

enchanteur. En langue Corse, « A Piattatella » signifie la 

cachette… Un soupçon de poésie.

Et pour être complet…

Pour tout connaitre du golf en Corse, il vous faudra aussi 

aller jouer le 6 trous sur la base aérienne 126 de Solenzara 

(une opportunité improbable à tenter absolument même si 

les conditions d’accès semblent compliquées) et vous rendre, 

pour taper quelques balles, sur le practice de la Golf Academy 

Casinca à Vescovato, à 30 km au sud de Bastia.
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Golf de Sperone 18 trous

C’est l’attraction numéro un du golfeur en visite en Corse. Son 

rayonnement est international  grâce à ses trous, parmi les plus 

beaux du monde, surplombant la Méditerranée et ses reflets 

turquoise. Son célèbre trou N°16, trou signature de l’incon-

tournable Robert Trent Jones, impose de driver au-dessus de 

la mer. Vous imaginez l’émotion ! Sperone a aussi cette parti-

cularité d’être le seul 18 trous de l’ile. Les avis sont unanimes 

sur les émotions qu’il procure du fait de son originalité et de 

sa capacité à mettre au défi le joueur mais à la régulière. Il se 

défend bien avec des roughs et des configurations délicates à 

bien négocier. Le vent peut aussi lui venir en renfort. Mais le 

golfeur attentif et patient se donnera toutes les chances de ne 

pas faire de sa carte  un redouté chemin de croix. Son domaine 

ne représente pas moins de 75 ha de verdure maîtrisée au sein 

d’un environnement sauvage où le maquis comme ailleurs en 

Corse est ici chez lui. Le golf de Sperone, c’est aussi un restau-

rant ayant pour proches voisines les Iles Lavezzi et Cavallo, et 

où l’on savoure une cuisine méditerranéenne de saison déli-

cieusement inspirée.

Ne disposant malheureusement pas d’hôtel, le golf de Sperone 

travaille notamment en partenariat avec la société Immobilière 

Sperone, située directement sur le domaine et qui propose 

de la location de villas ou d’appartements de haut à très haut 

standing avec piscine, terrasse et vue sur la mer. Des hôtels 

de charme, en passant par des hôtels luxueux ou encore des 

résidences de vacances, le golf ne manque pas d’autres solu-

tions séduisantes dans ses environs, entouré des meilleurs 

professionnels de la ville de Bonifacio et de ses alentours. Vous 

pourrez ainsi vous tourner vers les hôtels version maquis Cita-

delle 5* et Santa Manza 4* mais aussi viser Cala di Greco 4*, 

A Cheda  4*, U Capu Biancu 4*, le Grand hôtel de Cala Rossa 

4* à Porto Vecchio, Santa Teresa 3*, la Résidence Casarina, le 

Domaine de Licetto… En bref, c’est bien un  séjour idyllique que 

vous pouvez projeter à Sperone.

Murtoli Golf Links 12 trous modulables

Que dire du Murtoli Golf Links si ce n’est que l’on touche à 

la quintessence du séjour d’exception. Tous les attraits de la 

Corse sont réunis dans cette vallée pastorale entre mer et 

montagne magnifiée avec une totale dévotion par la famille 

Canarelli. Il y a peu d’endroits sur terre, tel que celui-ci, qui 

ait à ce point réussi à sublimer un cadre naturel d’une beauté 

éternelle en un havre de raffinement absolu. L’expérience est 

inoubliable d’autant qu’en ce royaume vous devenez un hôte 

privilégié. Toutes les équipes du domaine veillent à toute la 

logistique avec professionnalisme, discrétion, attention et 

élégance. Aucune ostentation, le luxe s’y exprime en douceur 

dans la simplicité et la discrétion. Le Murtoli Golf links est l’un 

des parcours les plus originaux du paysage golfique fran-

çais. Un parcours naturel et spontané créé par le célèbre 

architecte américain Kyle Phillips, venu ici pour atteindre un 

double objectif : aménager sans déformer. Il se compose de 

12 trous, 10 greens dont 2 doubles, permettant une multitude 

de configurations. Chacun peut créer son parcours idéal et 

le réinventer à chaque fois. Homologué, des compétitions s’y 

déroulent : Alliance Cup, Golf Cup, Callaway Cup, Open Golf de 

Murtoli, compétitions de classement… Les impressions fortes 

se succèdent sur un parcours dont on ne se lasse pas. Hors 

saison, pour le plaisir du golf, mais aussi de l’art de vivre des 

forfaits sont proposés aux plus férus, avec la possibilité de 

jouer au Golf de Sperone non loin de là. Un séjour à Murtoli est 

un retour aux sources qui se poursuit délicieusement à table 

avec les produits du domaine. Un domaine qui prône le « loca-

vorisme » avec ses produits de la mer et du terroir corse. Le 

veau, l’agneau, les fromages, les volailles, le lait de brebis et les 

œufs issus de la Ferme, les fruits et légumes du potager, l’huile 

d’olive du moulin, le miel des ruches, le gibier, les produits de la 

mer et les oursins pêchés au petit-matin. Et pour donner mille 

saveurs à tous ces mets, les herbes et aromates du maquis. La 

table de Mathieu Pacaud « 1* au Guide Michelin » en résidence 

estivale est un rendez-vous avec l’excellence gastronomique du 

terroir insulaire à ne pas manquer.
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     Sperone : étape finale de  

l’ALBATROS AVC Golf Tour 

les 17 et 18 septembre 2022 !

Dans sa 5e saison, l’ALBATROS AVC Golf Tour, créé et dirigé par Jacques 

Pavret de la Rochefordière sensibilise année après année de plus en plus 

de golfeurs pour soutenir la Fondation de Recherche sur les AVC. En 2022, 

l’objectif est ambitieux ! Grâce à ses 3 compétitions, sur 4 golfs et 5 parcours, 

ce seront plus de mille nouveaux départs qui devraient être donnés dans cette 

nouvelle édition. Un record. Après les UGOLF de la Ramée et de Téoula les 

21 et 22 mai puis le golf Bluegreen de Bordeaux Lac les 11 et 12 juin, c’est 

à Sperone que se déroulera sa dernière étape ! Un final en apothéose pour 

cette compétition extrêmement bien dotée grâce aux partenaires impliqués ! 

www.signaturegolfdestination.com

Escapade en Corse :

Felice golfu !

L’ile de (très grande) Beauté qui tient à préserver et défendre ses sublimes espaces naturels 

a su néanmoins concédé la création de quelques golfs. Si l’offre en la matière demeure plutôt 

réduite*, deux pépites très réputées rehaussent son intérêt : Sperone et Murtoli. L’idée reste 

néanmoins de découvrir aussi les autres équipements.  L’occasion par la même de visiter 

et mieux connaître un territoire aux panoramas subjuguants et aux identités culturelle et 

gastronomique que l’on sait vraiment singulières et de caractère.

*La Corse c'est 8 structures golfiques pour 2 400 licenciés…
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Les golfeurs,
une cible attractive

Les golfeurs sont des 
consommateurs privilégiés

Age moyen des golfeurs : 51 ans
(28% de femmes / 72% d’hommes)

Les golfeurs appartiennent à des CSP élevées :

Cadres / cadres sup : 42%
Dirigeants : 29%
Professions libérales : 18%
Les golfeurs, une population à fort pouvoir d’achat :

79% des foyers golfeurs gagnent 

plus de 45 000 € par an

Un sport de passionnés. Les licenciés déclarent 
pratiquer :

1 à 2 fois par semaine : 48%
3 à 5 fois par semaine : 32%
Tous les jours : 5%
La cible CSP+ est difficile à impacter. L’univers du golf est 
donc un excellent moyen pour toucher cette population.

Les foyers de golfeurs constituent une audience à fort 
pouvoir d’achat :

90% des foyers de golfeurs possèdent 2 voitures

77%  des foyers de golfeurs sont propriétaires de leur résidence 
principale

52%  des foyers de golfeurs disent vouloir investir dans des 
produits immobiliers ou d’épargne

45%  des foyers de golfeurs déclarent réaliser régulièrement des 
achats liés à l’équipement de la maison

72%  des foyers de golfeurs déclarent réaliser régulièrement des 
achats liés à la décoration de la maison

81%  des foyers de golfeurs déclarent réaliser régulièrement des 
achats liés à la mode

Les CSP+ : une cible de qualité réceptive à la publicité

44%  pensent que les produits qui font de la publicité sont de 
meilleure qualité

57% aiment découvrir des nouveaux produits dans les médias

24%  déclarent acheter fréquemment un produit connu par le 
biais d’une publicité



Une diffusion surpuissante sur l’Occitanie :
10 000 exemplaires au total

Côté Golf sera distribué dans les 68 golfs de la région, 7500 exemplaires.

+ 2500 exemplaires diffusés chez nos partenaires 
(Dorise joaillier, Sterling Automobiles, Bmw Pelras, Groupe Peyrot, 

Golf Plus, Life Style Furniture, Mac Douglas, Trentotto, Habiague...).
 

Diffusion exceptionnelle par mail !
Côté Golf sera envoyé à 25 000 adresses mails (région Occitanie) 

via la newsletter de la FFG au mois de juin.

Diffusion sur les réseaux sociaux :
facebook / Instagram de la ligue de Golf Occitanie



Tarifs Juin

Double page quadri  6 800 € 

Page quadri  3 600 € 

Demi-page quadri 2 400 €

Face sommaire 3 900 €

1er recto 3 750 €

2e de couverture 4 500 €

3e de couverture 4 200 €

4e de couverture 4 850 €



Contraintes techniques
CONTRAINTES TECHNIQUES

Annonce pleine page :

coupe :
210 x 260mm

Format utile : 
185 x 240 mm

fond perdu : 5mm

Annonce demi page :
175 x 110mm

CONTRAINTES TECHNIQUES

Annonce pleine page :

coupe :
210 x 260mm

Format utile : 
185 x 240 mm

fond perdu : 5mm

Annonce demi page :
175 x 110mm

Livrable : • format pdf • 300dpi • CMYK • fond perdu (5mm) avec hirondelles de découpe

à envoyer par email à l’adresse : judith.coudert@gmail.com



Formats
Page plein papier 210 x 260 mm

Page format utile 185 x 240 mm

Demi-page format utile 175 x 110 mm

Dos carré collé

Formats plein papier : prévoir 5 mm de débords
+ texte à 8 mm du bord de coupe
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