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dans sa 21e année, plonge une nouvelle fois au cœur du golf de 
notre grande et belle région Occitanie. D’éminents représentants 
de notre sport favori y résident ou en sont originaires. Sous le feu 
de l’actualité, évoquons d’abord le Tarbais Victor Perez qui vient de 
réaliser au PGA Championship à Oak Hill, l'un des 4 majeurs de la 
saison, une magnifique performance terminant à une superbe 12e

place. Il avait commencé l'année par une victoire mémorable à Abu 
Dhabi sur l’un des plus importants tournois du DT World Tour ex 
European Tour. Le voilà bien installé parmi le gratin du golf mondial. 
A seulement  22 ans, Pauline Roussin Bouchard, en lien avec le golf 
de Massane Montpellier, continue quant à elle à progresser très 
sérieusement et avec son indéfectible joie de vivre sur le LPGA, le 
circuit qui fait rêver les proettes du monde entier. Et ses incursions 
sur le LET, le circuit principal européen, sont à son image, radieuses.

Mais cette fois, à travers une interview « grand format », nouveauté de votre magazine, 
c’est un coach que nous mettons à l’honneur : Alain Alberti, l'un des grands messieurs de 
l’élite originaire, pour sa part, de Carcassonne. Nous avons le plaisir aussi de vous proposer 
une autre interview de prestige, celle de l’arrière du Stade Toulousain et de l’équipe de 
France de rugby, Thomas Ramos. Il vient de se mettre au golf et il aime beaucoup cela ! 
Pour mémoire, il rejoint la liste des rugbymen golfeurs qui nous ont déjà fait l’honneur 
de figurer dans nos pages : Jean-Pierre Rives, Fabien Pelous, Yannick Jauzion, Abdelatif 
Benazzi, Xavier Garbajosa mais aussi Ugo Mola et plus récemment encore le président 
Didier Lacroix… Le golf et le rugby en Occitanie, ça matche !

Et bien d’autres sujets enrichissent cet opus 2023 : la première assemblée générale de 
Ligue organisée en dehors de Toulouse, au Cap d’Agde, des idées week-end sur des golfs 
occitans pittoresques sans oublier, bien sûr, notre calendrier des compétitions sponsori-
sées faisant état, et c’est une bonne nouvelle, d’une reprise de l’activité des clubs dans ce 
domaine.

Voilà, excellente lecture à toutes et à tous et surtout… bon golf ! 

LE MAGAZINE OFFICIEL DE LA LIGUE OCCITANIE

  ÉDITO
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Fabrice CONTRASTIN
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Assemblée générale 2023:

C’est au sein du « vaisseau amiral » 
du nouveau quartier contempo-
rain Iconic du Cap d’Agde, au palais 

des congrès de la ville héraultaise, que 
s’est tenue la toute première assemblée 
générale de la Ligue hors Toulouse. Un 
cadre splendide qui marquera d’une 
pierre blanche cette première à laquelle 
a pris part une assistance fournie avec 
aux premiers rangs Richard Maillet, le 
président du CROS et Jacques Blanc, 
ancien ministre.
La présidente de la Ligue, Véronique 
Branover, a ouvert la séance avec un 
rapport moral très volontaire et faisant 

Engagement de sa présidente, le grand rendez-vous annuel 
de la Ligue s’est tenu pour la première fois versant est de 

l’Occitanie, le 18 mars dernier au Cap d’Agde.

état d ’un bi lan «  posit i f  à bien des 
égards » soulignant d’abord qu’en 2022, 
« l’ensemble des clubs affiliés à la ffgolf 
ont battu un nouveau record en termes de 
nombre de licenciés, permettant à notre 
Fédération de se hisser au 4e rang parmi 
toutes les fédérations sportives avec ses 

442 000 licenciés. » En Occitanie, les effec-
tifs ont progressé de 2% pour atteindre 
35 778 licenciés.

Une année de fonctionnement 
pleine et entière

La présidente Branover s’est aussi 
félicitée que pour la première fois depuis 
le début de sa mandature et suite au 
COVID, la Ligue a pu soutenir une année 
de fonctionnement pleine et entière, et 
avec une activité intense.
Au titre des grands travaux, elle a mis 
l’accent sur le travail de la commission 

Avec la Méditerranée
en toile de fond

  LIGUE

«un nouveau record en 
termes de nombre de 
licenciés» 
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sportive accompagnant avec beaucoup 
d’investissement le développement de 
notre sport notamment auprès des 
jeunes (organisation de nombreux 
championnats pour toutes les catégo-
ries, le Challenge national des écoles, 
le haut niveau avec la CTN Frédérique 
Dorbes, la commission arbitrage, le 
Paragolf avec Axel Perxachs, le golf 
scolaire avec Arnaud Fraïsse…). Et le Golf 
d’Entreprise, cher à Alain Calvet, a une 
fois encore été évoqué pour ses bons 
résultats. 
La présidente a par contre pointé du 
doigt des motifs d’inquiétudes, du moins 
de vigilance, face à la tendance aux 
restrictions budgétaires, à l’inflation et 
sur la question écologique qui a pris un 
tournant plus sévère cette année avec 
les dégradations sauvages effectuées sur 
plusieurs golfs.

Un hommage vibrant au 
bénévolat

Pour conclure son intervention et avant 
les exposés des différents responsables 

de commission, Véronique Branover a 
rendu un hommage appuyé au bénévolat 
et lancé un appel en ces termes : « Je veux 
avoir ici quelques mots sur le bénévolat, 
des mots pour toutes les personnes qui ne 
comptent pas leur temps, tous ces gens 
qui sont fortement investis, qui partagent 
leurs compétences, leurs idées pour faire 
vivre les associations quelles qu’elles soient. 
Il faudra bien un jour qu’ils soient plus 
reconnus et valorisés car sinon que sera 
l’engagement et le bénévolat de demain ? 
C’est la question. » 

Véronique Branover 
(présidente de la Ligue 

de golf Occitanie) : 

« Objectif atteint en
cette belle journée »

Depuis la fusion des Régions 
en 2016, aucune assemblée 
générale n ’avait  encore été 
organisée côté Méditerranée et 
mon objectif avec toute notre 
équipe était vraiment que la 
Ligue puisse réparer ce manque 
pour, comme nous nous l’étions 
fixé, venir au plus près des clubs 
de l’ex Languedoc-Roussillon. Je 
suis très satisfaite de l’accueil qui 
nous a été réservé, de la qualité 
de la salle qui nous a été prêtée, 
de toute l’organisation qui nous 
a grandement été facilitée par 
la mairie du Cap d’Agde et son 
maire Gi l les d'Ettore,  par le 
centre des congrès et sa respon-
sable Catherine Kollisch, par le 
directeur du golf du Cap d’Agde 
Claude Goudard ainsi que par 
son restaurant le Dix 9. J’ai été 
aussi satisfaite de constater que  
les clubs de la région n’avaient 
pas hésité à se déplacer en 
nombre y compris venus de 
Tar b es  e t  d e  Bagnèr es  d e 
Bigorre. Je suis satisfaite enfin 
d’avoir tenu ma parole, ce que 
nous aurions pu concrétiser bien 
avant d’ailleurs sans la pandémie.

Un grand moment de convivialité au golf du Cap d’Agde

A l’issue de l’assemblée générale, les participants se sont tous retrouvés 
au magnifique golf du Cap d’Agde (115 ha, 27 trous, un nouveau practice 
ultra moderne, l’académie MLV) conviés par son emblématique et très actif 
directeur, Claude Goudard. Un savoureux buffet varié a été dressé par le 
restaurant des lieux, le Dix 9. Puis plusieurs parties enthousiastes se sont 
élancées sur le parcours. Le mot d’ordre de cette journée était la convivialité, 
un des socles majeurs de notre sport, et là aussi, la promesse a été totale-
ment tenue.



Palmola : 
Vers la maîtrise durable 

de la ressource en eau 

Tout le monde connait le contexte, 
il faudra dorénavant faire montre 
d’une r igueur constante dans 

l’utilisation et la gestion de l’eau indispen-
sable dans l’entretien d’un parcours. Les 
chaleurs écrasantes de l’été 2022 ayant 
accéléré encore cette obligation. Les 
restrictions préfectorales vont s’inviter 
dans notre quotidien. Il faut nécessaire-
ment s’adapter, changer les pratiques.

Passer à la vitesse supérieure

Les golfs sont engagés depuis des 
années dans cette problématique. 
Comme d’autres, mais en n’hésitant pas 
à consentir à tous les investissements, 
Palmola a pris les devants, il y a deux ans, 
pour moderniser son système d’arrosage, 
et en s’appuyant sur la haute technologie 
de sorte à économiser drastiquement sa 
consommation d’eau. « La gestion de notre 
arrosage se fait maintenant de la manière la 
plus précise qui soit », souligne Guillaume 
Sajus, le directeur du golf, arrivé en 2019 
avec pour mission de le rénover, de le 
rendre encore plus attractif, performant 
et durable.

Un programme proche de 
l’aboutissement

Ce gros chantier de la modernisation 
de l’arrosage a été étalé sur quatre ans 
pour absorber son coût important. Il 
est aujourd’hui aux trois quarts réalisé 
et trouvera son issue l’année prochaine. 
Il faut savoir que de tels travaux repré-
sentent une dépense communément 
évaluée à 1,3 M€. Palmola qui n’aura pas 
eu la nécessité de changer les tuyaux de 

Engagé dans cet objectif avec un programme sur quatre ans, le golf de la région
toulousaine a déjà fait plus de la moitié du chemin…

ses fairways l’aura réduite à 500 000 €. 
Il faut savoir que les clubs labélisés « Golf 
pour la Biodiversité » par la ffgolf bénéfi-
cient sur ce type de projet d’une aide 
substantielle des agences régionales 
de l’eau. Palmola a pu ainsi recevoir 
60 % d’aide de l’agence de l’eau Adour 
Garonne.

Le pilotage individuel des 
arroseurs

« Notre capacité est de pouvoir maintenant 
arroser le parcours de façon ultra précise, 
zone par zone, arroseur par arroseur. A 
terme, c’est-à-dire dès l’année prochaine, 
nous en gèrerons 450 environ de nouvelle 
génération et commandés séparément avec 
la dernière version du logiciel Rain Bird. 
Nous sommes à l’ère d’une sectorisation 
affinée de l’arrosage. Prenons l’exemple 
des greens. Nous sommes passés de 4 à 8 
arroseurs autour de chacun d’eux, mettant 
en place un système Back-To-Back, une 
double ligne d'arroseurs, de manière à 
pouvoir différencier l’arrosage du green de 
celui de son contour, ce qui n’était pas le 
cas jusqu’ici », explique Guillaume Sajus. 
Des sondes d’humidité des sols ont aussi 
été installées délivrant des relevés indis-
pensables pour programmer, dans les 
détails, l’arrosage nocturne quotidien 
juste nécessaire au mm près.

Tout ce dispositif  va bien entendu 
permettre également de pouvoir se 
conformer de façon la plus adaptée 
aux éventuelles restrictions de consom-
mation préfectorales. Palmola a fait un 
nouveau grand pas en avant dans sa 
modernisation.

  ENVIRONNEMENT
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 Il faut faire
confiance à

son feeling 

 Il faut faire
Alain Alberti  



   L’INTERVIEW GRAND FORMAT

Né à Carcassonne, le coach de l’élite de 62 ans dont le camp de base est l’académie 
Leadbetter à Montpellier Massane, est un pur produit occitan. Des racines qui lui sont
chères et qui l’accompagnent sur tous les terrains du monde. Une interview riche en
enseignements.
Propos recueillis par Christophe OCHNICKI

Vous êtes, Alain, l’un des Master 
Pro français les plus expérimentés. 
Comment votre histoire a-t-elle 
commencé avec le golf ?

Je viens du tennis au départ. J’ai eu la 
chance d’apprendre l’entrainement du 
tennis de haut niveau avec deux grandes 
figures de ce sport, Georges Deniau et 
Pierre Barthès. Et je suis passé du tennis 
au golf avec le projet d’implantation de 
l’académie Leadbetter à la fin des années 
80 au golf de Montpellier Massane qui 
venait d’être créé. A l’époque, j’ai donc 
très souvent rencontré David Leadbetter 
qui m’a initié à l’enseignement du golf de 
haut niveau et nous sommes bien sûr 
toujours en contact.

Quelles sont les grandes évolutions que 
vous avez vécues dans le golf français ?

Moi ce qui m’intéresse, sur quoi je suis 
plus « branché », ce sont les joueurs 
pros. Et la première grande évolution 
que j’ai notée dans leur fonctionnement, 
c’est ce j’ai vécu avec Raphael Jacquelin 
au début des années 2000, quand il a 
décidé de structurer une équipe autour 
de lui avec des coachs pour la technique, 
le physique, la préparation mentale. Il est 
reconnu par ses pairs pour avoir été le 
premier à engager cette démarche en 
France à un tel niveau de profession-
nalisme. Autre évolution, le nombre de 
joueurs sur le Tour principal européen, 
passés de quelques-uns il y a 25 ans à 
plus d’une quinzaine aujourd’hui.

Et dans le coaching ?

La formation du coaching en France et 
j’entends d’un certain niveau, je n’ai pas 
l’impression qu’elle soit quelque chose 
de structuré. A un moment donné, la 
Fédération avait parlé de s’y pencher 
mais je ne pense pas que cela ait abouti. 

Il y a des formations de brevets, de 
diplômes d’état, de responsable d’école 
de golf… Mais pour le coaching, je crois 
que chaque coach doit se débrouiller 
encore avec sa propre expérience.

Votre nom est tout de suite associé aux 
joueurs de l’élite. Quels sont ceux qui 
vous ont le plus marqué ?

Ils ont tous des destins différents… Mais 
celui qui m’a le plus marqué, par sa durée, 
par sa carrière, par son attitude, c’est 
Raphael Jacquelin. Clairement. Après, 
il y en a qui ont des carrières un peu 
plus compliquées. Actuellement, pour 
Alexander Levy qui a été blessé pendant 
un an, ce qu’il vit n’est pas facile mais 
je trouve que c’est en train de basculer 
du bon côté. Il recommence à faire des 
birdies, c’est bien. Il y a aussi l’expé-
rience que je vis avec Jeong Weon Ko 
qui joue bien aussi. Et avec les filles, il 

y a l’expérience avec la petite Pauline 
Roussin-Bouchard. Je l’ai connue elle avait 
13 ans et je l’ai amenée au niveau où elle 
est aujourd’hui à 22 ans.

Votre œil sur le golf est incomparable. 
Après toutes ces années, quelles 
réflexions vous inspire ce sport ?

Mon point de vue, je ne peux vous le 
donner une fois encore que sur le haut 
niveau. C’est un sport très exigeant, 
très frustrant où il faut avoir un mental 
à toute épreuve. C’est un des rares 
sports où même quand on est un des 
meilleurs du monde, on « perd » plus 
souvent que l’on ne gagne. Il ne faut 
pas l’oublier. Il faut être motivé, habité 
à 1000/100 pour persévérer. J’ai plein 
de jeunes qui aimeraient embrasser 
cette carrière et je leur pose réguliè-
rement la question « est-ce que tu es 
vraiment sûr de vouloir faire ça ? », non 

Alain Alberti avec Raphael Jacquelin
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échanges je dois me tromper, parce que 
cela peut arriver, je préfère me tromper 
avec mes idées plutôt qu’avec celles des 
autres. Et avant d’appliquer les idées qui 
ne sont pas de moi, il faut que je sois sûr 
que ce sont des bonnes idées.

Dites-moi, parce que cela me concerne, 
peut-on faire d’un âne un cheval de 
course au golf ?

Désolé de vous décevoir mais non. Pour 
tous les joueurs que j’ai eus et que j’ai 
toujours dans le haut niveau, je me suis 
rendu compte qu’ils avaient tous déjà en 
eux des capacités innées. Par contre, je 
vais vous donner une note d’espoir, pour 
faire passer un golfeur de handicap 30 à 
15 par exemple, je trouve que cela n’est 
pas très compliqué. Vraiment. Parce que 
le côté mental est très peu important à 
ce niveau-là. Il suffit d’améliorer un peu 
mieux son swing, de chipper et putter 
un peu mieux, de savoir stratégiquement 
faire deux trois trucs et l’on peut gagner 
10 points facilement. Avec les conseils 
d’un entraineur s’entend.

Voilà, c’est bien ce que je pensais aussi 
(lol)… Le haut niveau, il commence où 
pour vous ?

Il commence à mon avis quand on est 
dans le Top 10 ou 20 amateur mondial 
et que l’on joue sur les circuits principaux 
européens et américains. L’Alps Tour ou 
le Challenge Tour n’en font pas partie 
pour moi.

Que vous inspire l’évolution du golf, ce 
qu’il est devenu ?

Si l’on parle de ces polémiques sur les 
balles et la distance, écoutez, je fais partie 
de ceux qui pensent qu’il ne faut pas 
driver à 400 m et qu’il y a des limites. 
Et je pense que nous sommes arrivés 
quasiment au maximum de la distance 
qu’une balle puisse faire. Non, je crois qu’il 
faut mettre des garde-fous pour que les 
fabricants ne fassent pas n’importe quoi. 
Après, dans cette recherche de distance, 
on a suivi l’expérience de DeChambeau 
qui a essayé de faire quelque chose de 
particulier en tapant le plus fort possible 
mais il a fini par se blesser. Ensuite, sur 
l’évolution par rapport au LIV*, je suis 

pas pour les décourager, mais pour 
vraiment voir s’ils en sont intimement 
convaincus et décidés. Je connais bien 
le tennis. Et au tennis quand on est bon, 
on peut avoir l’impression de dominer 
ses adversaires. Au golf, on ne domine 
rien du tout. On peut de temps en 
temps se dominer soi-même mais on 
ne peut pas dominer à proprement 
parler ses adversaires. C’est cela qui 
est difficile au golf. Il n’y a pas vérita-
blement de confrontation directe, 
physique avec quelqu’un. Vous allez 
devoir vous battre contre vous mais en 
plus, il y a 145 autres joueurs compo-
sant le plateau des tournois qui jouent 
chacun de leurs côtés sans n’avoir rien 
à faire avec vous et qui peuvent vous 
mettre une « branlée » sans que vous 
ne puissiez rien faire. Et c’est cela qui 
est frustrant. Maintenant, en dehors de 
cela, le golf en lui-même est bien sûr 
un sport fantastique, pour se détendre, 
pour s’amuser. C’est convivial, on y joue 
dans des endroits incroyables.

Quelle est la touche Alberti dans 
l’enseignement, le coaching ?

Il faut avoir des convictions. Etre curieux 
car on ne peut pas avoir raison tout seul 
dans son coin. Il faut s’accrocher aussi, 
ce n’est pas facile, il y a des semaines 
où tout va bien et d’autres où c’est le 
b…..l, où tous les joueurs jouent mal. Une 
autre chose encore, j’ai tout le temps 
aimé partager l’encadrement des joueurs. 
Je ne suis pas de ces coachs qui veulent 
tout faire, le physique, la technique, le 
mental, l’agent… Je pars du principe, 
comme dans beaucoup de sports collec-
tifs et je suis assez fan de rugby étant de 
Carcassonne, que c’est important d’avoir 
une équipe d’encadrement composée de 
spécialistes pour chaque besoin. Il n’est 
pas rare que des joueurs que j’entraine 
aient par exemple un coach de putting. 
Moi, je m’occupe du swing et du petit jeu. 
J’aime bien cette notion d’équipe en s’atta-
chant par contre à ce que la « musique » 
prenne bien. Je ne lâche rien. Si dans mes 
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* nouveau circuit professionnel concurrençant le 
PGA Tour américain

partagé. Je n’aime pas son format sur 
3 tours et sans cut et je trouve assez 
normal que tant qu’il n’y aura pas de cut, 
ses joueurs ne marquent pas de points 
au ranking mondial. Et côté prize money, 
je ne suis pas choqué que les golfeurs 
prennent x millions d’euros quand je 
regarde les salaires de Mbappé ou des 
basketteurs américains. Qu’ils prennent 
de l’argent, c’est l’industrie du golf, et plus 
il y en aura, et plus ça ira mieux pour tout 
le monde.

Et l’évolution en France ?

Le  prob lème qu ’ i l  y  a  en  France 
aujourd’hui, c’est qu’il n’y a plus de golfs qui 
se créent, pouvant capter l’intérêt de tout 
un bassin de population. Je me rappelle 
quand les golfs de Carcassonne ou de La 
Grande Motte ont été créés, cela a attiré 
tous les jeunes du coin. Le levier mainte-
nant pour qu’ils se mettent au golf, c’est 
qu’ils y soient attirés par des modèles, des 
champions, pas encore assez nombreux 
en France. Je vois mon petit-fils qui a 9 ans, 
il fait pratiquement tous les sports, il parle 
de Mbappé, de Jordan, de Dupont, mais il 
ne connait spontanément pas le nom d’un 
seul golfeur français. Après, la ffgolf fait du 
bon boulot avec ses centres d’entraine-
ment et ses aides pour les jeunes espoirs 
et dont Pauline, Tom Vaillant ou Martin 
Couvra ont profité. Nos jeunes amateurs 
français sont de plus en plus nombreux 
à flirter avec le plus haut niveau mondial. 
Quand ils vont passer pro, ils auront plus 
de chance de faire ce qu’ont fait Victor 
Dubuisson, Céline Boutier ou encore 
Pauline que de prendre le chemin des 
joueurs qui s’installent sur les circuits 
européens d’accession et qui vont 
mettre beaucoup, beaucoup, beaucoup 
de temps à faire leur place… ou pas. Je 
pense qu’il y a une génération de golfeurs 
français qui semble avoir les dispositions 
pour aller plus vite que les autres. J’espère 
en tout cas.

Vous êtes en pleine activité et 
constamment sollicité, quelle est votre 
plus grande motivation dans votre 
métier ?

Le cœur de mon métier est d’entrainer 
les bons joueurs et de les aider à 
progresser, à gagner des titres, à s’amé-

liorer au ranking mondial. Entre les 
garçons et les filles, je me déplace une 
bonne vingtaine de semaines par an. 
Je suis presque une semaine sur deux 
en tournoi pour eux. Mais voyez-vous, 
franchement, je me régale beaucoup 
aussi et tout autant quand je suis à 
Massane et que je peux consacrer deux 
trois demi-journées voire une journée à 
des joueurs handicap 15 pouvant être 
autonomes. J’éprouve autant de plaisir 
à les faire progresser que les pros. Par 
contre, je ne sais pas faire la routine 
de la petite leçon hebdomadaire d’une 
demi-heure. Alors bien sûr, ma plus 
grande motivation demeure d’amener au 
plus haut niveau possible les joueurs que 
j’entraine. C’est Pauline là où elle est sur 
le LPGA, c’est Alex d’essayer de le faire 
revenir au niveau qu’il n’aurait jamais dû 
quitter, c’est Jeong Weon Ko que je suis, 
c’est Julien Sale qui est sur le Challenge 
Tour et que j’aimerais emmener sur le 

Tour européen. J’ai deux autres filles 
aussi que j’entraine sur le LPGA Tour, 
la Marocaine Inès Laklalech et Céline 
Herbin que j’aimerais aider à retrouver 
un statut sur ce circuit. Il y a aussi Lucie 
André qui a gagné sur le LETAS, et j’ai des 
petits jeunes qui ont l’âge de Pauline que 
j’aimerais bien voir arriver à son niveau 
comme Nathan Legendre, le champion 
de France 2022 que j’aimerais envoyer 
sur le Tour. Voilà ce qui m’intéresse, ce 
qui me motive tous les matins. 

Vous avez un projet aussi avec Raphael 
Jacquelin ?

Oui, c ’est un peu le projet de mes 
quelques prochaines années parce que 
j’ai l’âge de la retraite mais dans ce métier 
on ne la prend pas très tôt. Avec Raphael 
Jacquelin, nous venons de monter une 
structure de coaching : AJ Coaching 
Concept. Raphael n’est pas retiré des 
circuits puisqu’il prépare notamment 
le SeniorTour mais il a quand même 
un peu du temps, Je l’entraine depuis 
25 ans, nous nous entendons bien et 
nous allons dans ce projet partager nos 
expériences avec des joueurs. Nous 
proposons des camps d’entrainement, 
des stages de 2 jours, chacun de nous 
deux apportant ce qu’il sait faire. Une 
structure installée à Massane mais que 
nous pourrons délocaliser de temps 
en temps à Cannes Mandelieu et nous 
verrons ensuite.

«Avec Raphael 
Jacquelin, nous
venons de monter une 
structure de coaching: 
AJ Coaching Concept.»
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Avez-vous des connections du côté de la 
région toulousaine ?

Bizarrement pas trop et je ne saurais 
expliquer pourquoi. C’est une belle 
région et il y a de beaux golfs. Je suis 
aussi des joueurs qui y sont rattachés 
comme Clément  Charmasson qui 
termine sa graduation aux Etats-Unis et 
Benjamin Grimal qui tape des balles à 
Seilh et qui est sur l’Alps Tour. Il y a aussi 
Alexandre Vandermoten, licencié égale-
ment à Toulouse et actuellement aussi 
en fac aux Etats-Unis.

Y a-t-il encore des choses que vous 
apprenez ?

Ah oui bien sûr, tous les jours. Sur 
les tournois, quand mes joueurs ou 
joueuses m’en laissent l’opportunité, je 
vais au practice, je m’assieds sur mon 
siège-canne derrière les joueurs et les 
coachs et je regarde ce qui se passe. Ça 
ne veut pas dire que je vais les copier le 
lendemain, mais je les regarde.

Comment vous sentez-vous en 
Occitanie  ?

J’ai passé quinze ans sur la Côte d’Azur 
et en fait je suis revenu chez moi en 
Occitanie. Une partie de ma famille est 
originaire de Montpellier et l’autre de 
Carcassonne. Et l’endroit où je préfère 
me retrouver en France, c’est à Gruissan 
avec ses étangs, ses chalets. Dès que 

j’ai un moment, je vais là-bas. Il y a aussi 
La Franqui, Leucate Plage. C’est magni-
fique et il faut surtout que cela reste peu 
connu pour que l’on ne soit pas envahis 
par d’autres que les Toulousains, les 
Carcassonnais...

Et le golf y est profondément ancré, 
n’est-ce pas ?

Oui, oui, oui. Le golf en Occitanie, je 
trouve que c’est super. Ça tourne bien. Il 
y a Massane qui a été repris par Erick et 
Catherine Gay à la tête du groupe Eoden. 
Ils ont beaucoup de moyens et ont une 
ambition très intéressante. Elle combine 
un projet sportif  avec un nouveau 
practice et un parcours redessiné et un 
projet hôtelier avec un tout nouvel hôtel/
spa dont l’ouverture est prévue avant 
l’été 2024. Voilà, Massane, ça marche 
bien, le Cap d’Agde est dynamique, 
sans parler de Carcassonne et même 
des golfs comme Mazamet qui ont leur 
Grand Prix. A l’école de golf de Massane, 

il y a plus de 100 gamins ! Je prends les 
meilleurs une fois par trimestre. Non, 
le golf en Occitanie, c’est dynamique, 
c’est bien, la météo est bonne, les golfs 
sont intéressants. Et avec Toulouse et 
Montpellier, nous avons deux métro-
poles qui nous ont installés dans un 
environnement de sport de haut niveau, 
dans toutes les disciplines et avec tout 
l’encadrement qui va avec. Si un jour 
j’ai besoin d’un ostéo parce que le mien 
n’est pas disponible, je peux par exemple 
appeler l’entraineur Michel Der Zakarian 
qui va me donner le contact de l’ostéo 
du Montpellier Hérault et mon problème 
sera résolu. 

Que faudrait-il améliorer ?

Aujourd’hui, le haut niveau sans les 
parents, on ne peut pas y arriver. Nous 
savons que pour les petits qui vont à 
l‘école de golf, si les parents ne sont pas 
disponibles ou pas passionnés, qu’ils 
ne les emmènent pas en compétition le 
week-end, nous savons très bien que les 
jeunes n’y arriveront pas. Il faudrait aussi 
faciliter plus encore l’accès au golf aux 
jeunes mais je crois que la Fédé vient de 
mettre en place certaines choses. Après, 
les practices, je sais que c’est une grosse 
source de revenus pour les golfs, mais 
peut-être qu’il ne faudrait pas faire payer 
3€ le seau de 30 balles à un jeune par 
exemple. Mais globalement, je trouve 
que le golf en Occitanie n'est pas mal 
du tout. Alors la question après, c’est 
pourquoi il n’y a pas beaucoup d’Occi-
tans au plus haut niveau européen ou 
mondial. Ça, je n’ai pas la réponse non 
plus. Si l’on regarde, les meilleurs joueurs 
français viennent de la région PACA, de 
Paris, de la région lyonnaise aussi.

Nous avons le N°1 français 
Victor Perez !

Oui qui est de Tarbes, exactement. Et 
d’ailleurs il est très sympa parce qu’il 
est déjà de Tarbes. J ’ai mon parrain 
qui habite là-bas. Je suis sûr que si l’on 
cherche, il y a d’autres très bons joueurs 
issus de la région mais il n’y en a pas 
beaucoup. Je ne pense pas que cela soit 
lié à l’Occitanie en elle-même en fait. 
C’est comme ça. Il faut continuer. J’adore 
Victor Perez, j’adore le garçon. Il fait son 

«J’ai passé quinze ans
sur la Côte d’Azur et en 
fait je suis revenu chez 
moi en Occitanie.»
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par personne et par nuit

Séjour offre Golf et Spa
2 JOURS / 1 NUIT

en demi-pension avec accès illimité au golf et au spa les 2 jours
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3 MAGASINS A TOULOUSE :
3 Rue Ferdinand Lassalle

185 Route de Revel
2 Rue des frères Boude (angle 47 bis Bd de Thibaud)

A MONTAUBAN :
9 bis Rue Ernest Mercadier

A VALENTINE : (Saint-Gaudens)
Comptoir de la Peinture
4 Rue de la Garonne

Et aussi à Albi, Castres (81), Rodez et Villefranche de R. (12)



truc. Je pense qu’il y a dix ans, peu de 
personnes auraient misé qu’il puisse 
faire une carrière comme ça. Je ne le 
connaissais pas avant qu’il ne rentre des 
Etats-Unis il y a 6 ans. Je pense qu’il sait 
se battre, il ne lâche rien, il sait s’orga-
niser, il a beaucoup investi dans son 
encadrement, beaucoup, beaucoup. 
D’où tient-il ces grosses qualités ? De ses 
parents, de son éducation, de la fac aux 
États-Unis ou de lui-même, je ne le sais 
pas. Quand on flirte comme lui avec le 
Top 50 mondial, on est au top.

Comment voyez-vous vos prochaines 
années, avez-vous encore quelque chose 
à accomplir, un souhait à réaliser ?

En fait, il y en a un à court terme, d’être 
avec Pauline aux JO 2024 de Paris et 
d’y être aussi avec un garçon mais pour 
l’instant ils ne sont pas en position de 
l ’envisager. En un an, beaucoup de 
choses peuvent cependant encore se 
passer. Je pense à Jeong Weon Ko et 
à Alexander Levy. Je voudrais essayer 
ensuite d’aider Pauline à se hisser au 
plus haut niveau mondial possible et 

aider deux trois jeunes dont je m’occupe 
à les installer sur le Tour européen. 
Sinon, comme déjà évoqué, je suis très 
content de la direction que prend le golf 
de Montpellier Massane dans l’améliora-
tion du parcours, la qualité du practice, la 
qualité de l’hôtel prévu et qui sera acces-
sible à tous les budgets. Et moi je vais me 
régaler à continuer à coacher là-bas qui 
restera ma base principale.

Quels ont été jusqu’ici les grands 
moments que vous avez vécus dans le 
golf ?

C’est un peu ce sport, j’ai plus vu des 
cuts ratés que des victoires en suivant 
mes joueurs. Et je vais même vous dire, 
en fait quand j’étais à Singapour sur 
l'Aramco Team Series sur le LET mi-mars 
avec Pauline, quand elle a gagné, c’est 
la première fois que j’assistais sur place 
en direct à une victoire d’un joueur ou 
joueuse que j’entraine ! Quand Raphael 
Jacquelin a gagné en 2007 et 2009, je 
n’étais pas là... C’est un job où l’on peut 
quelquefois être content des résul-
tats mais le plus souvent on est frustré 
parce que l’on a toujours l’impression 
que cela aurait pu être mieux. C’est rare 
de repartir d’un tournoi en se disant 
que tout a été génial, parfait. Les grands 
moments… cela a pu être aussi des Top 
10 comme au British Open avec Raphael. 
J’étais aussi à l’Open d’Espagne en 2013 
jusqu’à la veille de sa victoire après ce 
fameux play off historique en 9 trous. 
Cela peut être aussi quand Alexander 
Levy a gagné au Portugal, j’ai été les deux 
premiers jours avec lui. Mais la seule 
victoire à laquelle j’ai assisté remonte à 
ce mois de mars avec Pauline !

Parlons-en justement de Pauline 
Roussin-Bouchard que vous entrainez 
depuis 10 ans maintenant !

Au tout début, je ne la voyais que tous 
les mois puis j’ai commencé à la suivre 
en tournois. Lorsqu’elle est devenue 
l’une des meilleures joueuses amateurs 
mondiales, nous avons intensifié le côté 
coaching en tournoi car à un moment 
donné, on ne peut pas aider les joueurs 
si on ne les voit pas évoluer en compé-
tition. J’ai été présent jusqu’à 8 à 10 de 
ses tournois par an entre les Etats-Unis 

et l’Europe. C’est difficile de faire ça dans 
la durée quand il n’y a pas un minimum 
d’affinités ce qui, oui, est le cas avec 
Pauline.

Un mot sur l’académie Leadbetter ?

Je travai l le avec David depuis très 
longtemps. J’échange souvent encore 
avec lui. Il a été un des premiers il y a 
30 ans à utiliser la vidéo dans l’ensei-
gnement, à uti l iser des drifts,  des 
éducatifs, pour permettre aux joueurs 
de s’entrainer et de façon plutôt ludique. 
Il a été précurseur dans son domaine 
et a créé bien des vocations. Les ensei-
gnants de l’académie sont là depuis 
longtemps, et formés bien sûr à la 
méthode Leadbetter. Je suis d’ailleurs 
le garant pour le siège de l’académie, 
à Orlando aux Etats-Unis, de la bonne 
application de cette méthode en France. 
Mais en ce qui me concerne, le cœur 
de mon activité à Montpellier Massane, 
c’est d’entrainer les bons joueurs que je 
suis, de donner quelques leçons et de 
m’occuper du sport études qui va de la 
6e à BAC+3. Et je ne m’occupe principale-
ment en fait que des jeunes.

Pour conclure Alain, pouvez-vous nous 
livrer quelques-uns de vos secrets dans 
votre métier ?

(rires) Non, non, non et je ne crois pas 
qu’il y en ait. Mais c’est marrant, ce 
n’est pas un secret, c’est un truc que 
je n’arrive pas à expliquer mais je vais 
essayer de le faire. Je réponds rarement 
à des demandes que ce soit de la PGA 
ou d’autres pour parler du métier parce 
qu’en fait, s’il faut connaitre beaucoup 
de choses, ce boulot que l’on fait et que 
je dis d’artisan… c’est le plus souvent et 
simplement du feeling à l’instant T. C’est 
un peu comme le sculpteur façonnant 
son œuvre. Je ne suis pas sûr qu’il sache 
exactement pourquoi il va faire tel ou 
tel geste mais cela aura été le bon. Il 
faut faire confiance à son feeling. On 
peut appeler ça l’expérience, je n’en 
sais rien. Dans ma façon de faire, je 
continue aussi à m’intéresser à tout, à 
être curieux, à partager, à ne pas croire 
que l’on a raison seul en permanence 
tout en défendant mon point de vue et 
en assumant mes choix.

Alain et Pauline Roussin-Bouchard
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WinInOne® : 
La success story 
prend forme!

WinInOne est déjà très présent en 
Occitanie : à l’Ecogolf de l’Ariège, au Golf 
Club de Toulouse, au Golf de Garonne, 
à Massane, à Lannemezan, à Tarbes 
Tumulus et à La Barouge Mazamet.

Déjà 23 exploits dont 18 en 
Occitanie!

Le concept est de tenter de réaliser 
un trou en un sur un golf équipé du 
système WinInOne sur un de ses par 
3. Un challenge qui plait particulière-
ment aux joueurs occitans et qui leur 
réussit puisque la plupart des gagnants 
sont issus à ce jour de notre région. 
Ainsi, 5 golfeurs ont déjà réalisé cet 
exploit à La Barouge Mazamet, 4 à l’Eco-
golf de l’Ariège, 4 au Golf de Garonne, 
2 à Lannemezan, 1 au Golf Club de 
Toulouse, 1 à Tarbes Tumulus et 1 à 
Massane. S’ajoute à ce palmarès mais 
hors Occitanie, 2 joueurs à Seignosse 
( L a n d e s ) ,  1  a u  G o l f  d e  l a  P r è z e 
(Charente), 1 à Omaha Beach (Calvados) 

et 1 au Château de Cély (Seine et 
Marne). Soit 23 gagnants déjà en deux 
ans et demi et récompensés de façon 
exceptionnelle.

Une dotation de rêve

Pour rappel, les 10 premiers vainqueurs 
sont partis en couple à Hawaï. Les 
gagnants 2022 s’apprêtent quant à 
eux à rejoindre fin septembre la Ryder 
Cup 2023 sur le Golf du Marco Simone 
Country Club à Rome durant 6 jours. 
Et les prochains iront une semaine au 
Cambodge au temple d’Angkor. « Notre 
système fonctionne bien. En pleine phase 
de développement et de croissance, je peux 
vous dire qu’un grand nombre de nouveaux 
golfs vont rejoindre le réseau WinInOne 
cet été en France et notamment encore 
en Occitanie, mais aussi au Maroc, dans 
toutes ses destinations golfiques. Le concept 
s’est installé dans les esprits. Les golfs s’y 
intéressent devançant même souvent notre 
sollicitation », se félicite Benoit Lemauf, 

président fondateur de 18.events et du 
concept WinInOne.

Les trois formules WinInOne, 
au choix ou combinables, 

proposées aux clubs:

• Premium (ouvrant sur la meilleure 
dotation)

• Gold (un séjour golfique offert pour 2 
personnes)

• Classic (offrant 500€ à utiliser au 
pro-shop ou club-house du golf).

WinInOne fonctionne avec un loyer 
adapté au budget de chaque golf pour 
cette animation (entre 250€ et 1 700€/
mois). Pour les golfeurs, le concept 
est totalement gratuit et offert par les 
golfs toute l’année (parties amicales et  
compétitions). A noter aussi que chaque 
membre d’un club équipé du concept 
WinInOne peut tenter aussi le trou en 
un sur tous les autres golfs du réseau 
WinInOne en France comme à l’étranger.

Deux ans après son lancement par la société toulousaine 18.events, un concept qui a
touché dans le mille avec déjà une trentaine d’installations en France et en Belgique.

  ANIMATION GOLF

Départ aussi en trombe de WinInZone

Lancée en ce début d’année 2023, WinInZone, la nouvelle animation adossée 
aux installations WinInOne, connait un formidable engouement. Son principe ? 
Plus accessible que WinInOne, il s’agit de porter la balle dans un périmètre 
défini autour du drapeau (entre 1 et 2 m). Un bon d’achat de 15 € pris en 
charge par la société 18.events et à dépenser au club est versé immédiate-
ment après contrôle vidéo aux joueurs ayant brillamment relevé ce défi. Une 
animation réservée aux membres du club où est jouée la WinInZone.
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Thomas Ramos   
 J’espère que dans  J’espère que dans 

quelques années 
 J’espère que dans 

quelques années 
 J’espère que dans 

je pourrai rendre une carte  
quelques années 

je pourrai rendre une carte  
quelques années 

plus que convenable 
je pourrai rendre une carte  

plus que convenable 
je pourrai rendre une carte  

   UNE PERSONNALITÉ À LA UNE
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Tout d’abord, quelle saison encore 
au plus haut niveau avec le Stade 
Toulousain et l’Equipe de France. 
Avez-vous le sentiment, comme 
beaucoup le pensent, que vous faites 
l’une de vos meilleures saisons ?

Oui… oui… l ’on peut dire cela. Mais 
comme je le dis aussi, c’est très bien 
d’être bon individuellement mais il faut 
surtout que cela serve au collectif pour 
gagner un titre. Sinon…

A la fin de son édition 2023, vous êtes 
devenu le joueur français ayant marqué 
le plus de points dans un Tournoi des 
Six Nations avec 84 points en 5 matchs ! 
Ce n’est pas anodin n’est-ce pas ?

Je suis très content d’avoir ce record. 
Après, cela reste pour moi anecdo-
tique parce que si c’est toujours bien de 

sont pas des moments faciles à traverser, 
il a décidé de se mettre au golf et il m’a 
entrainé avec lui. Au fur et à mesure, nous 
y avons pris goût et voilà. Nous essayons 
de progresser parce que ce n’est pas un 
sport facile au début. Mais en prenant 
des cours de temps en temps, cela nous 
permet de ressentir de plus en plus de 
plaisir sur le parcours.

A quel rythme y jouez-vous ? Quelles sont 
plutôt vos habitudes ?

J’essaie de prendre un cours au moins 
tous les quinze jours, trois semaines, et 
j’essaie aussi de faire au moins 9 trous 
pour garder un peu de rythme. Je n’ai 
pas toujours le temps ou l’occasion d’y 
aller mais dès que j’en ai la possibilité 
j’en profite. Je joue à Palmola, à la Ramée, 
à Seilh et parfois au Golf de Garonne 
pour travailler les fers. Comme c’est un 
Compact et Pitch & Putt, c’est bien adapté 
pour ça.

Où en êtes-vous alors plus précisément 
dans ce sport ?

(Rires) Toujours au début! Il y a beaucoup 
de choses à apprendre,  c ’est très 
technique. Il faut tout le temps répéter 
les mêmes gestes mais depuis le mois de 
décembre, j’ai commencé à prendre des 
cours plus régulièrement et j’ai pu voir 
une progression. Maintenant, je ne dis pas 
que je vais bientôt jouer 5 mais je prends 
plus de plaisir sur le parcours et c’est pour 
ce plaisir que je joue au golf et que j’aime 
ce sport. Il me permet de couper avec le 
rugby, d’être dans un cadre apaisant et 
tout en restant concentré car dans ce jeu, 
il faut rester concentré. Je pense que j’ai 
encore beaucoup de progrès à faire mais 
je progresse petit à petit ce qui montre 
que les cours que je prends, depuis le 
début avec Patrice Valmary, à Palmola, 
portent leurs fruits. J’espère que dans 
quelques années je pourrai rendre une 
carte plus que convenable.

Quel est le secteur de jeu que vous aimez 
le plus pour l’instant ?

(Sans hésiter)  Le pet i t  jeu.  J ’a ime 
beaucoup tout ce qui est à moins de 
100  m,  moins  de 60 m même du 
drapeau. C’est vraiment ce que j’aime 

Il débute le golf mais 
l’on sent déjà chez lui, à 
sa façon d’en parler, un 
potentiel prometteur.
Interview privilégiée du 
très en vue et sympathique
arrière et buteur de 27 ans 
du Stade Toulousain et 
de l’équipe de France de
rugby.
Interview Christophe OCHNICKI

pouvoir performer, cela montre surtout 
aussi que l’équipe a bien marché, qu’elle 
a marqué des essais, qu’elle a provoqué 
des pénalités en sa faveur et donc que 
le travail a été fait collectivement. La 
performance d’un buteur vient pour moi 
récompenser également tout le travail 
de l’équipe.

Au Stade Toulousain, malgré la défaite 
en Champions Cup en demi-finales, 
et il reste le championnat à aller 
chercher, on sent bien que vous avez 
trouvé votre plein épanouissement 
dans cette équipe et dans votre rôle. 
Qu’est-ce que vous en pensez ?

Cela fait quelques années déjà que je 
me sens épanoui dans cette équipe et 
je connais bien le rôle que l’on attend 
de moi. Après, en prenant de l ’âge, 
on gagne en expérience, en maturité. 
C’est un club, une équipe, où je me 
sens bien et avec beaucoup de garçons 
que j ’apprécie. Donc tout cela aide 
au moment de rentrer sur le terrain. 
Depuis mon retour de Colomiers*, les 
coachs m’ont toujours accordé leur 
confiance et j’ai toujours essayé de la 
leur rendre.

Et dans quel état d’esprit êtes-vous 
dans votre préparation de la Coupe 
du Monde, en France, en septembre 
prochain ?

Nous avons tous hâte d’y être. Après, 
il reste quand même la fin de saison à 
terminer en club avant de s’y projeter. 
Mais la Coupe du Monde en France, cela 
va être un superbe événement. Cela 
n’arrive pas tous les jours. Nous avons la 
chance d’être une génération de joueurs 
qui va pouvoir la vivre dans son pays. 
Nous allons essayer de nous préparer 
au mieux pour répondre présent et nous 
verrons ce qu’il se passera. Mais comme 
je vous le disais, nous avons hâte d’y être.

Bien ! Alors, et le golf ? Depuis quand et 
comment vous y êtes-vous mis ?

Cela fait deux ans, avec un copain, Arthur 
Bonneval. Il s’était blessé au tendon 
d’Achille et à la fin de sa rééducation, 
pour penser à autre chose que le rugby et 
couper un petit peu aussi parce que ce ne 

* Après un an de prêt en 2016/17
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parce qu’il faut un toucher, être délicat. 
Au putting aussi, ce sont les secteurs 
où je me régale. J’utilise beaucoup mon 
56° et j’aime bien le pitch. J’adore les 
approches roulées. Après, je commence 
à bien taper le drive. Cela aussi c’est 
plaisant,  quand on a un drive qui 
commence à avancer à une certaine 
distance.

Et forcément, celui que vous appréciez 
moins ?

Ce n’est pas que je l’apprécie moins, 
mais c’est là où j’ai encore beaucoup de 
progrès à faire, c’est dans mon jeu de 
fers. Il peut être bon comme mauvais. 
Techniquement, il faut que je travaille 
encore pour garder mes mains fermes 
au moment de la montée parce que 
j’ai tendance à trop casser les poignets, 
du coup cela me fait gratter. C’est un 
secteur dans lequel je dois progresser.

La précision, cela vous connait, et 
comment ! C’est l’obsession de tous les 
golfeurs. Etes-vous aussi précis qu’au 
rugby clubs en main ?

Non, il y a encore bien des progrès à 
faire comme je vous l’ai dit. Cela ne fait 
que deux ans que je joue au golf et si je 
peux déjà atteindre les distances avec 
mes clubs mais que je ne suis pas très 
précis de 5 à 10 m par rapport à ma 
visée, c’est déjà cela. Du moment que je 
peux avancer sans trop d’encombres sur 
le parcours, je suis déjà assez satisfait de 
moi. Au bout d’un moment en tout cas, la 
direction sera quelque chose à travailler 
plus précisément pour mieux scorer que 

je ne le fais actuellement. Je n’ai pas de 
routine de swing bien installée encore. Je 
n’en suis pas là.

Le matériel a de l’importance pour 
vous ?

Tout le monde dit que oui alors je veux 
bien le croire. Depuis que j’ai commencé, 
je joue avec les mêmes clubs, des Cobra, 
et j’utilise toujours les mêmes balles, 
des Srixon AD 333. J’imagine que plus 
on monte en gamme dans le matériel 
et plus le toucher doit être meilleur et 
idem pour les balles. S’il y en a des un peu 
plus chères que les autres, c’est qu’elles 
doivent bien avoir quelque chose en plus. 
Pour mon niveau de jeu et la fréquence à 
laquelle je joue, mon matériel me convient 
encore très bien pour l’instant.

Vous êtes plutôt du type solitaire ou 
vous préférez partager vos moments de 
golf avec des partenaires de jeu ?

Je préfère partager des parties. Je trouve 
cela beaucoup plus convivial de se 
retrouver entre copains, d’aller au golf 
et de passer jusqu’à 4h ensemble sur 
un parcours. Cela fait passer un bon 
moment. Et cela permet de se mettre 
en situation de compétition de temps 
en temps. Je joue avec Arhur Bonneval, 
Alexandre Roumat, Martin Paje-Relo et 
avec d’autres amis.

Et il y a à Mazamet* l’un des plus beaux 
parcours de la région…

je ne l'ai pas encore joué. Je sais qu’il 
est bien. Ma famille habite toujours à 

Mazamet et quand j’y retourne c’est 
d’abord forcément pour passer du temps 
avec elle parce que je ne la vois plus très 
souvent. Mais j’irai bien sûr le jouer.

Il y a d’autres golfs que vous aimeriez 
connaître ?

Des copains m’ont parlé des golfs aux 
Etats-Unis qui seraient bien différents 
des nôtres et nous parlons aussi d’aller 
jouer le PGA Catalunya.

Suivez-vous l’actualité golfique locale, 
nationale, internationale ?

Plutôt internationale, oui. Je regarde la 
chaîne Golf+ pour ne pas la citer, j’essaie 
de lire de temps en temps les articles sur 
mon smartphone, je regarde certains 
tournois du PGA ou du TD World Tour. 
Je suis certains joueurs français. C’est 
intéressant de voir des Français faire 
des performances au golf. J’ai été en 
contact avec Victor Perez, nous avons 
échangé ensemble sur les réseaux 
sociaux pour se féliciter l’un et l’autre. En 
Europe, j’aime bien aussi Jon Rahm, Rory 
McIlroy. J’essaie de rester européen et de 
préférer les Européens aux Américains 
par exemple. Il y a la Ryder Cup dans 
quelques mois, donc… Il faut rester fidèle 
à ce que l’on est.

Comment vous voyez-vous enfin 
progresser, jusqu’où voulez-vous aller 
dans le golf ?

Quand j’aurai un peu plus de temps 
peut-être, après le rugby, j’essayerai 
de prendre des cours plus régulière-
ment encore, en ciblant les secteurs 
où j’ai vraiment besoin de progresser. 
Aujourd’hui, le golf, c’est surtout un 
plaisir et si je dois exprimer un objectif 
personnel ce serait de jouer le plus bas 
possible. Je me suis fixé pour cet été de 
jouer aux alentours de 18, jouer plus un 
sur chaque trou. On verra bien ce que 
cela donnera. Si j’y parviens, avec deux 
ans de golf, j’en serai déjà très content.

Tous nos vœux vous accompagnent !

Merci beaucoup.

* Thomas en est originaire

Thomas avec Arthur Bonneval
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LES LUNETTES DE FABIENNE :

Le choix de la différence!

LES LUNETTES DE FABIENNE, c’est 
d’abord un cadre atypique et tendance, 
design, épuré, clair et lumineux, 
aménagé avec goût, qui lui donne un 
attrait distinctif, séduisant, rassurant. 
Tout le caractère d’une bonne adresse 
en somme à aller dénicher à Balma, 
au cœur du quartier Vidailhan en plein 
essor et développement !

Laurent et Fabienne RÉCOCHÉ qui ont créé cette boutique 
il y a 8 ans maintenant, y cultivent avec succès leur philoso-
phie du métier : « Nous tenons à apporter à notre clientèle une 
satisfaction complète à travers un service personnalisé intégral 
et une offre de la plus grande qualité », s’engagent-ils. Et toute 
leur équipe, d’une dizaine de personnes, est à l’unisson dans 
cet objectif.

Des montures de créateurs inspirés, des verres à la 
pointe des dernières avancées mondiales grâce au verrier  
Essilor®, une attention sur tous les détails… LES LUNETTES 
DE FABIENNE portent la promesse de donner  accès à ce qui 
se fait de mieux et de délivrer le conseil le plus approfondi !

Concept store, la boutique propose aussi, pour prolonger 
l’expérience, une sélection originale et raffinée de montres, 
bijoux et accessoires de mode.

LES LUNETTES DE FABIENNE
Ouvert lundi de 14h à 19h 

et du mardi au samedi de 9h30 à 19h 
11 esplanade André Michaux

31130 BALMA
Tél. : 05 61 34 28 26

Web : www.leslunettesdefabienne.com
E-mail : leslunettesdefabienne@gmail.com 

Un concept unique: l’opto-visagisme !
Laissez-vous tenter par l’opto-visagisme maîtrisé par LES LUNETTES DE 
FABIENNE ! Un bilan morphologique détaillé de votre visage qui définit avec 
précision vos besoins et possibilités en termes de montures adaptées à votre 
correction. Le résultat ? La garantie de trouver « LA » paire de lunettes vous 
correspondant idéalement.

A l’opposé des enseignes en réseau, un opticien 
indépendant qui incarne toute cette valeur 
ajoutée pour les clients voulant s’extirper des 
sentiers battus du commerce ordinaire.

Laurent et Fabienne

* Source : Euromonitor, données 2020 ; valeur marchande dans la catégorie des verres ophtalmiques. La marque représente les verres progressifs. Monture : Persol® réf. 0PO3185V 1056 48. © Essilor International - SAS au capital de 277 845 100 € - 147, rue de Paris 
94220 Charenton-le-Pont - RCS Créteil 439 769 654. Essilor® et Varilux® sont des marques déposées par Essilor International. Dispositifs médicaux. Consultez votre ophtalmologiste ou votre opticien pour plus d’information. Sous réserve d’erreurs typographiques, 
images non contractuelles. Toutes les marques citées appartiennent à leurs propriétaires respectifs. Crédit photo : DR. Photo retouchée. 11743 - 01 2022.

VOIR CHAQUE DÉTAIL.
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Faites l’expérience d’une vision sans limites avec les verres 
progressifs Varilux®. Vision précise et instantanée,
de près comme de loin. C’est ça voir sans limites.

MARQUE DE VERRES
PROGRESSIFS AU MONDE*1RE

© Lucile Lossy Photographe 2014

Tout pour le golfeur
Laurent RÉCOCHÉ est lui-même golfeur (index 9.1) et 
fidèle membre du golf de Palmola, comme la boutique 
LES LUNETTES DE FABIENNE qui est aussi de longue 
date partenaire de ce club. Il n’est donc pas étonnant 
que l’opticien indépendant ait sélectionné le meilleur de 
l’optique pour les accrocs des fairways : des très perfor-
mants verres progressifs Varilux®Sport d’Essilor® aux 
indispensables solaires !

en collaboration avec notre verrier français Essilor sur les verres Varilux®, 
1ère marque de verres progressifs au monde*.
* Source : Euromonitor, données 2019 ; valeur marchande dans la catégorie verres ophtalmiques. 
La marque représente les verres progressifs.
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  GOLF' NEWS

Un Massane new-look en 2024

Les grands travaux ont débuté au golf de Massane Montpellier. 
Depuis l’arrivée du groupe Oeden qui en a fait l’acquisition, il y a 
trois ans, les projets se sont accélérés. Et quels projets ! L’Hôtel 
Restaurant Golf & Spa de Massane est en approche. Le résultat 
promet d’être extraordinaire. De quoi redonner du peps à ce 
golf incontournable d’Occitanie qui a connu les grandes heures 
de l’Europe. L’hôtel, flambant neuf, construit en lieu et place du 
précédent, concentrera les dernières technologies en termes 
de construction raisonnée et de développement durable. Les 
abords vont offrir également un tout autre visage que celui que 
l’on connaissait auparavant et le parcours va lui aussi bénéficier 
d’une remise à niveau pour retrouver tout son prestige d’antan. Le 
golf de Massane se lance le défi de recréer en 1 an, un parcours 
d’exception à la réputation 
internationale : pour cela, 
un changement intégral 
du système d’arrosage et 
une réfection du parcours 
(rénovation des départs, 
fairways et greens) sont en 
cours. Tout cela est enthou-
siasmant !
www.massane.com

Tous les greens refaits à Campagne

Dans l’élan de moderniser le parcours mais aussi d’anticiper la 
réglementation sur l’arrêt de l’utilisation des intrants en 2025 et 
prenant ainsi le virage écologique, le golf de Campagne (Nîmes) a 
engagé la réfection complète de ses 18 greens. Réengazonnés en 
mai, ils seront rouverts le 31 août après 10 mois d’intenses travaux 
qui auront couté au club 2 M€ ! Venue des Etats-Unis, la technique 
utilisée pour refaire les greens est absolument innovante. Pour un 
drainage optimal assurant leur bon entretien naturel, ils ont tous 
été décaissés sur 40 cm. Ils ont ensuite été reconstitués avec une 
base de 10 cm de graviers sur lesquels ont été ajoutés 30 cm de 
sable comprenant de la zéolite, minéral au pouvoir filtrant. Dans 

cette opération, ils ont tous été aussi agrandi de 5 % et les bunkers 
ont également été modifiés. Profitant de ces travaux, le plan d’eau 
du 18 a fait peau neuve et le ruisseau du 11 a été aménagé en 
marre avec des berlinoises. Un Golf Club de Campagne plus beau 
et nature que jamais sous l’impulsion de son président, « bâtisseur 
dans l’âme », Thierry Penchinat.
golfnimescampagne.com

Heritage Golf Club (Île Maurice), un 2e parcours !

L’Heritage Golf Club a 
annoncé  l 'ouver ture 
de son 2e parcours, La 
Réserve Golf Links, pour 
décembre 2023. Un joli 
cadeau de Noël. Il s'agira du premier et unique parcours de 
links contemporain de l'océan Indien, réservé exclusivement aux 
membres du club et aux clients de l’Heritage Resorts. Il a été 
conçu par le célèbre architecte de parcours Peter Matkovich, avec 
l'expertise du champion Louis Oosthuizen. L’exception assurée.
heritagegolfclub.mu/golf/la-reserve-golf-links

L’Amicale de la Chambre des notaires de Toulouse sur 
les fairways

Fort du succès du premier rendez-vous organisé l’année dernière 
au Golf de Garonne, l’Amicale de la Chambre des notaires de 
Toulouse envisage de renouveler l’expérience cet automne. Sous 
l’initiative de Me Grégoire Petuaud-Letang, par ailleurs membre du 
Club des 100, il s’agira à nouveau de réunir les notaires intéressés 
par une journée d’initiation au golf et pour ceux déjà adeptes de 
notre sport, de se retrouver pour une partie sur les beaux greens 
de l’équipement toulousain. Le but étant bien sûr de motiver une 
rencontre conviviale entre les notaires de la Chambre des notaires 
de Toulouse, Chambre interdépartementale de l’Ariège, de la 
Haute-Garonne, du Tarn et du Tarn-et-Garonne. A noter que sur le 
même modèle, l’Amicale renouvèlera aussi ce même automne une 
journée autour du padel.
amicale.notaires.ca.tlse@gmail.com
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Et ça, vous avez essayé avec Costa ?

La compagnie de croisière Costa est partenaire officiel de la 
Ryder Cup 2023. Sa croisière « Cruise & Golf » a quelques atouts 
de taille pour séduire les golfeurs qui ont le pied marin. En tout 
cas, on ne peut pas lui ôter son caractère original. Au programme 
de la semaine d’évasion très bien goupillée, de très beaux golfs 
espagnols et italiens ou aussi des Emirats et d’Oman. Et dont 
le Marco Simone Golf & Country Club, où se déroulera comme 
chacun sait la très prochaine Ryder.
www.costacroisieres.fr/promos/cruise-golf.html

Victor Perez dans la course pour la Ryder Cup 2023

Grâce à son début de saison tonitruant (victoire en janvier à l'Abu Dhabi Championship 1er tournoi 
des Rolex Series de la saison sur le DP World Tour ex European Tour), le Tarbais Victor Perez 
demeure le Français le mieux placé encore pour participer à la Ryder Cup 2023 fin septembre 
début octobre prochains. La lutte est cependant redoutable. Et il faudra nécessairement encore 
faire de grosses perfs ces prochaines semaines pour décrocher le pompon. Il va falloir convaincre 
Luke Donald, le capitaine de l’équipe européenne. Sa sélection serait bien sûr un tournant dans sa 
carrière et comblerait aussi ses très nombreux supporters dont nous faisons partie ! 

www.rydercup.com

33e Lacoste Ladies Open de France à 
Deauville en septembre

Les meilleures joueuses européennes se retrou-
veront cette année du 28 au 30 septembre 2023 
sur les fairways du parcours Diane Barrière du 
Golf Barrière pour l’évènement golfique  féminin 
français de l’année (dotation record de 350 000€).  
Ce qu’il y a aussi d’intéressant dans cet Open, c’est 
sa formule Alliance instaurée en 2022. Ainsi, 36 
golfeurs amateurs auront la chance de partager les 
parties des proettes lors des deux premiers tours 
de compétition !
www.opendefrancefeminin.fr

Golf & Plus : C’est le Max Espiaut, mais aussi maintenant la Gasconnade !

L’association Golf & Plus, dont l’objet est la promotion du golf, poursuit ses 
actions. Elle vient de lancer La Gasconnade, ambitieuse compétition en scramble 
à 2 pour mettre à l’honneur cette formule de jeu très prisée et très demandée 
par les golfeurs. Deux journées qualificatives (27 mai et 10 juin) sur les 3 golfs 9 
trous de Las Martines, Fleurance et Masseube et une grande finale au Château 
de Pallanne, le 1er juillet prochain, cette première édition aura mis en place un 
déroulement très attractif. Accompagnée par Century 21, Voyages Gallia, Pro 
Shop et la maison Gélas, elle devrait avoir trouvé son public dès cette année. Elle 
promet d’ailleurs de récompenser toutes les équipes finalistes. Et deux séjours 
Golf et Spa seront offerts au tirage au sort !
Rappelons que Golf & Plus qui nourrit aussi le projet d’aider à faire percer dans 
le haut niveau les jeunes espoirs gersois, est l’organisateur attitré du fameux 

Trophée régional Max Espiaut. Un trophée amical et convivial dont la popularité auprès des clubs y engageant leur ou leurs équipes 
ne se dément pas d’édition en édition. Et celle de 2023 devrait le démontrer une fois encore (inscriptions en cours).
Dans les deux cas, rendez-vous sur le site Golf & Plus pour tous les détails.

www.golfetplus.com
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GOLF PLUS TOULOUSE/SEILH :

Une expérience sans égale
au service de tous les golfeurs !

Golf Plus est le premier spécialiste 
français d’articles de  golf à avoir vu le 
jour avec l’ouverture de sa première 
boutique en 1982 ! Cette antériorité 
lui donne une expérience  unique. 
Une expérience profitable à toute sa 
clientèle couvrant tout le prisme des 
golfeurs.

Un point de vente des plus 
attractifs

Vaste, lumineux, facile d’accès et bénéfi-
ciant d’un parking privé, le magasin 
GOLF PLUS TOULOUSE/SEILH est des 
plus attractifs tant par son agencement 
que par ses installations, notamment 
par la présence d’une cage de practice 
indoor, indispensable pour tout essai 
de club. « Toute notre équipe met un point 
d’honneur à soigner la relation et le service 
client, à travers des conseils personna-
lisés et professionnels », s’engage Camille 
Piriou, le responsable du magasin. 
Un magasin où l’on trouve toutes les 
grandes marques dans tous les univers 
(matériel, textile, chaussures, balles, 
sacs, chariots…) mais aussi la marque 
de l’enseigne, « Greens », à l’excellent 
rapport qualité/prix.

Une expertise de référence dans 
le fitting

Le magasin est équipé  des technolo-
gies les plus avancées telles que le radar 
le plus perfectionné, le Trackman 4. 

Grâce à lui et aux analyses des conseil-
lers (certifiés fitter par Golf Plus et 
Trackman), vos clubs seront parfaite-
ment adaptés à votre morphologie et 
à votre type de jeu (longueur des clubs, 
lie, grips). GOLF PLUS TOULOUSE/SEILH 
démontre ainsi sa volonté d’accom-
pagnement et son expertise étendue 
dans ce précieux domaine du fitting. Le 
magasin possède aussi un atelier pour 
changer les grips et réajuster les clubs 
(lie et loft remplacés).

Côté textile et chaussures, le magasin 
vous accueille avec autant de compé-
tence. Julie, sa spécialiste en la matière, 
se fait un plaisir de vous présenter un 
large choix d’articles parmi les collec-
tions les plus techniques et tendance 
du marché. 

GOLF PLUS s’engage aussi par ailleurs 
avec de nombreux contrats et services 
comme le prêt de matériel de test, ou 
un service de leasing. De régulières 
opérations commerciales jalonnent 

également son activité tout au long de 
l’année et pour le plus grand bonheur 
des golfeurs de toute la région !
Et c’est bien l’ensemble de ces atouts 
qui maintient GOLF PLUS, premier 
spécialiste français du golf en France, 
depuis plus de quatre décennies.

GOLF PLUS TOULOUSE/SEILH
25 route de Toulouse

31840 SEILH
Tél. : 05 62 21 16 15

Web : www.golfplus.fr
E-mail : toulouse@golfplus.fr

Voilà plus de 40 ans que cette 
enseigne leader n’a de cesse de 
proposer à tous les joueurs, et quel 
que soit leur niveau, le meilleur 
équipement possible à travers l’un 
des plus vastes choix du marché.

Vos rendez-vous avec 
GOLF PLUS TOULOUSE/SEILH

Au golf de Seilh :
• Samedi 21 octobre

Journée test de matériel
• Dimanche 22 octobre

Compétition Golf Plus
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Golf Plus Toulouse
125, route de Toulouse – 31840 Seilh | 05 62 21 16 15 | toulouse@golfplus.fr

N ° 1  D E P U I S  1 9 8 2

golfplus.fr



  GOLF' NEWS

Un projet d’hôtel spa 5* à Palmola !

Un hôtel spa privé 5* jouxtant l’entrée du golf de Palmola 
et qui sera aussi accessible côté parcours, pour les 
joueurs, au niveau du trou N°18, verra très prochainement 
le jour, puisque l’on parle d’une ouverture pour fin 2024. 
Tous les détails de ce projet, très attendu bien sûr, auront 
été dévoilés ce 13 juin en conférence de presse. On sait 
déjà que ce domaine s’appellera Bleu par Nature !

Céline Boutier dans le Top 10/15 mondial !

Où s’arrêtera-t-elle ? Allez, prenons les paris… tout au-dessus ! 
Céline (29 ans) est la championne absolue du golf français gravitant 
maintenant dans le Top 10/15 mondial grâce à ses exploits sur le 
LPGA, le circuit américain référence. Et sur lequel elle compte déjà 
3 victoires dont la dernière fin mars au Drive on Championship 
au Superstition Mountain Golf & Country Club (Arizona) qui lui 
a permis d’être 8e meilleure joueuse mondiale durant plusieurs 
semaines. Les proettes françaises mais aussi toutes les licenciées 
de l’hexagone ont une source d’inspiration toute trouvée. Et plus 
largement encore tous les licenciés et sympathisants du golf de 
l’hexagone. Seul petit bémol dans tout cela, elle mériterait une 
couverture médiatique bien plus importante. Rattachée à notre 
région, Pauline Roussin-Bouchard, la deuxième Française, est pour 
sa part aux alentours de la 70e place de ce ranking mondial, ce qui 
est remarquable aussi pour son jeune âge (23 ans).
www.rolexrankings.com/fr/rankings

Callaway Apparel ? Très stylé !

Les collections printemps/été 2023 « Fits the game » de Callaway 
Apparel entre audace, créativité et élégance remportent tous les 
suffrages. Des collections inspirées s’émancipant des dogmes. Et 
des produits techniques de dernière génération, avec des tissus 
performants fabriqués avec des fibres naturelles incorporées. 
Ainsi qu’avec la nouvelle technologie Eco Cooling de Callaway 
Apparel, qui comprend des fibres de type gel pour un effet de 
refroidissement immédiat.
www.callawayeuropeapparel.com

FootJoy, toujours à l’avant-garde

FootJoy a présenté fin mars 
ses nouvelles chaussures de 
golf HyperFlex et HyperFlex 
Carbon, modèles phares de 
la saison 2023. Conçue pour 
dynamiser le jeu du golfeur, 
l’HyperFlex offre une « hyper 
puissance », un « hyper contrôle » et un « hyper ajustement », pour 
homme et femme. En résumé, c’est hyper !
FootJoy HyperFlex et HyperFlex Carbon de209 € à 259 €

Le Golf Seniors Tour 2023, un nouveau circuit senior 
occitan

L'AGOP, l'association des Golfs d'Occitanie Pyrénées regroupe 
actuellement 22 golfs d'ex Midi-Pyrénées : Albi, Ariège, Carcas-
sonne, Castres, Eauze, Espalais, Estolosa, Fiac, La Ramée, Las 
Martines, Lou Verdaï, Lourdes, Mazamet, Montauban L'Estang, 
Palmola, Rodez, Seilh, Souillac, Téoula, Golf Club de Toulouse, 
Tumulus. Elle a créé en collaboration avec Performance Golf Tour, 
un nouveau circuit, le Golf Seniors Tour 2023. Un circuit de près 
d’une vingtaine d’étapes s'adressant à tous les golfeurs de 50 ans 
et + et qui sont abonnés ou membre d'un club.
www.performancegolftour.com/golf-senior-tour
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L’esprit club, jusqu’aux chaussettes…

Il serait bien étonnant qu’il n’y ait pas deux ou trois capitaines 
d’équipe, ou deux ou trois clubs qui ne trouvent pas d’intérêt à 
cette idée : porter les couleurs de son club de la tête aux… chaus-
settes ! Nous lançons ici la nouvelle tendance via la société Maillot 
Français proposant des chaussettes de sport très confortables, 
personnalisables et de fabrication française, 98% polyamide et 2% 
lycra. En plus elles sont confectionnées à Perpignan. Le must quoi !
maillotfrancais.fr

Golf de Campagne et Jean-François Remesy

Le golf de Campagne (Nîmes) a débuté l’année avec un formi-
dable moment de partage et de cohésion, avec la prestation du 
plus prestigieux enfant du club, Jean François Remesy. Le double 
vainqueur de l’Open de France a passé la journée à distiller ses 
conseils à tous ceux qui ont pu participer ou regarder la séance : 
pros, capitaines des équipes, joueurs, membres du club. D'abord 
en salle pour la gestion du jeu sur le parcours, puis sur le terrain 
(bunker, putting et practice), tous ont été ravis de cette expérience 
privilégiée. En toute humilité et avec la gentillesse et l'envie de 
transmettre qui le caractérisent, il a aussi fait passer des messages 
forts aux meilleurs joueurs du 
club et qui serviront à tous 
nos lecteurs : « Quel que soit 
votre talent, seul le travail et la 
répétition des gestes payent » et 
« Ne pas se contenter du niveau 
atteint, il faut mettre la barre 
toujours plus haut, même pour 
les meilleurs ».
golfnimescampagne.com

Pliable et démontable à la fois, un chariot exceptionnel !

Chariot haut de gamme ultra léger en acier inoxydable de grande 
qualité, avec un système de pliage et demontage unique !

le tout nouveau Promade PM 700 S avec frein moteur 
très innovant est pliable grâce au système Quickfold et 
aussi démontable grâce à un système d'emboîtement 
très simple. Cette nouveauté permet de réduire consi-

dérablement les dimensions de rangement à l'état 
démonté à seulement 32x64x17cm (l/L/h).

Avec + de 175 € d’options offertes : livré 
avec chargeur de batterie, porte carte de score, 
porte parapluie, filet à balles, sac de transport.
Couleur disponible : 
Chrome
www.pro-made.fr

Routeur de poche pour rester connecté

Pour ou contre ? Les golfeurs ne 
pouvant se passer d’une connexion 
répondront pour. Espérons seule-
ment qu’ils ne deviennent jamais 
une majorité sur les parcours. En 
tout cas, NETGEAR leur permet de 
disposer d’un réseau WiFi de poche 
grâce au Nightwak M6 Pro. Un 
hotspot combinant le support de la 5G et le Wi-Fi 6E pour recevoir 
ses appels et mails importants partout et même sur les fairways. Il 
faudra s’y faire ou il faut vivre avec son temps ?
www.netgear.com

La Maison de la Peinture, plus que jamais plébiscitée

Institution familiale de la Ville rose, La Maison de la Peinture a 
pleinement pris possession de son nouveau siège inauguré il y 
a un an, rue Ferdinand Lassalle. Toujours donc dans le quartier 
des Minimes et à quelques encablures seulement du précédent, 
les Toulousains n’ont pas perdu leurs bonnes habitudes de venir 
pousser ses portes en nombre. Flambant neuf, ce nouveau 
magasin démontre plus que jamais toute l’expertise de La Maison 
de la Peinture dans son univers de prédilection depuis plus de 
50 ans : la décoration ! Peintures, papiers peints, moquettes, 
PVC/LVT, parquets/stratifiés, outillage, enduits, rideaux et tissus, 
l’enseigne propose ainsi dans ses 9 points de vente maillant tout l’ex 
Midi-Pyrénées des produits de qualité professionnelle et tendance 
pour tous les travaux de déco intérieure comme extérieure.
www.maisonpeinture.fr

le tout nouveau Promade PM 700 S avec frein moteur 
très innovant est pliable grâce au système Quickfold et 
aussi démontable grâce à un système d'emboîtement 
très simple. Cette nouveauté permet de réduire consi

dérablement les dimensions de rangement à l'état 
démonté à seulement 32x64x17cm (l/L/h).

Avec + de 175 € d’options offertes 
avec chargeur de batterie, porte carte de score, 
porte parapluie, filet à balles, sac de transport.
Couleur disponible : 
Chrome
www.pro-made.fr

OFFRE NOUVEAU 
MODELE

2089€ 1699€
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AUDI : 

Toujours plus d’améliorations 
avec le nouveau Q8 e-tron!

Lancée sur le marché ce printemps, 
l’Audi Q8 e-tron a déjà conquis tous les 
amoureux de la marque. Ce dernier 
modèle de la gamme 100 % électrique 
e-tron, née en 2018, consolide l’image 
du constructeur allemand, véritable 
référence sur le segment des SUV 
électriques de luxe. L’Audi Q8 e-tron 
réaffirme le statut d'exception de 
cette gamme pionnière en révélant 
d’abord un tout nouveau design¸ un 
nouveau look avec la ligne de l’architec-
ture quattro signant son tempérament 
athlétique.

Une autonomie et un rendement 
boostés

Plusieurs évolutions technologiques 
remarquées lui ont été apportées. 
Ainsi sa batterie présente une capacité 
considérablement accrue et des perfor-
mances de charge supérieures. Son 
autonomie passe selon ses différentes 
versions (SUV ou Sportback) jusqu’à 
582 km ! La suspension pneumatique 
adaptative et les nombreux systèmes 
d’assistance s’ajoutent pour offrir une 
conduite toujours plus dynamique. 

Avancée absolument remarquable, 
sa production est neutre en carbone. 
De plus, elle restera comme avoir  été 
l’objet de la première utilisation de 
matériaux recyclés pour un composant 
lié à la sécurité.

Un confort ultime

Son toit panoramique en verre éclaire 
l’habitacle et délivre une sensation 
d’espace et de légèreté. Sa climatisation 
et sa ventilation cocoonent le conduc-
teur et les passagers confortablement 
installés. La technologie digitale a pris le 
pouvoir. Deux grands écrans en haute 
résolution remplacent quasiment tous 
les boutons et interrupteurs conven-
tionnels. Et un très grand nombre de 
fonctions peuvent être activées via la 
commande vocale naturelle.

STERLING AUTOMOBILES
ZAC de la Masquère 31750 ESCALQUENS

Tél. : 05 62 24 04 24
157 avenue des Etats-Unis 31200 

TOULOUSE
Tél. : 05 34 40 24 55

Web : www.auditoulouse.fr

À partir de 2026, le constructeur aux anneaux ne lancera 
que des voitures 100 % électriques sur le marché 
mondial. Mais inutile d’attendre, ses modèles 
à l’avant-garde de cette technologie tiennent déjà 
le haut du pavé des premiums.

AUDI en F1 en 2026, 
l’événement !

C’est à Auto Shanghai en cette fin avril que 
Markus Duesmann, son PDG, s’est fait la 
joie d’officialiser la constitution d’une équipe 
AUDI de Formule 1 pour la saison 2026 ! 
Près de 300 personnes se concentreront 
sur ce projet sur le site de Neuburg. Et 
l’expérimentée écurie suisse SAUBER a été 
choisie comme partenaire stratégique pour 
le déploiement de cette équipe d’usine AUDI. 
Nous attendons déjà avec une insoutenable 
impatience les premiers tours de piste de 
sa F1 qui disposera d’un moteur hybride 
surperformant n’en doutons pas. Ses moteurs 
turbocompressés de 1,6 l seront alimentés 
avec du carburant synthétique durable.

Un nouveau 
logo… 
bidimensionnel 

Ce n’est jamais anodin de changer de logo 
et d’autant plus quand on représente une 
marque mythique. Audi vient de franchir 
ce pas et de choisir pour ses véhicules un 
superbe logo design bidimensionnel encore 
plus luxe et racé. Effet assuré !
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Gamme Audi Q8 e-tron : Consommation mixte : 21,8–24,4 kWh/100km. Émissions de CO2 mixtes : 0 g/km. Valeurs susceptibles d’évolution. Tarif au
06/02/2023. Gamme Audi Sportback Q8 e-tron : Consommation mixte : 21,2–24,1 kWh/100km. Émissions de CO2 mixtes : 0 g/km. Valeurs susceptibles
d’évolution. Valeurs au 06/02/2023. Depuis le 1er septembre 2018, les véhicules légers neufs sont réceptionnés en Europe sur la base de la procédure d’essai
harmonisée pour les véhicules légers (WLTP), procédure d’essai permettant de mesurer la consommation de carburant et les émissions de CO2, plus réaliste
que la procédure NEDC précédemment utilisée. Volkswagen Group France, SAS au capital de 198 502 510 €, 11 avenue de Boursonne Villers-Cotterêts, RCS
Soissons 832 277 370. Vorsprung durch Technik = L’avance par la technologie.

P E N S E Z  À  C O V O I T U R E R.  # S e D é p l a c e r M o i n s P o l l u e r

Audi TOULOUSE - STERLING AUTOMOBILES 
Zac de la Masquère 31750 Escalquens

157, avenue des Etats-Unis 31200 Toulouse
www.auditoulouse.fr

Orias n° 12 067 216



OPEL SIPA AUTOMOBILES :

De la performance et de la durabilité 
pour votre prochaine voiture!

Opel continue de renforcer sa position 
de leader sur le marché automobile. 
La marque présente des voitures 
toujours plus performantes, élégantes 
et respectueuses de l'environnement 
s'engageant  à offrir des solutions 
de mobilité durables avec sa gamme 
de voitures électriques et hybrides 
rechargeables.

Une fiabilité et une robustesse 
iconiques !

Les concessions Opel Sipa Automobiles 
à Toulouse, Labège et Muret proposent 
une large  gamme de véh icu les 
renommés pour leur fiabilité et leur 
robustesse, ainsi que des services 
d'essais, de personnalisation, de finan-
cement et d'entretien. Prenez place ! :
La Corsa est la citadine compacte 
d'Opel, dotée d'un style dynamique, 
d'une maniabilité agile et d'une techno-
logie de pointe. Elle offre également 
une variante électrique, la Corsa-e.
Le Mokka est un SUV compact qui 
associe élégance, technologie de 
pointe et performances dynamiques. 
Son design extérieur audacieux et sa 

finition soignée témoignent du savoir-
faire de la marque allemande. Trois 
versions essence, diesel et électrique.
L'Astra est la berl ine compacte 
au style sportif affichant des perfor-
mances dynamiques et une expérience 
de conduite confortable. Ses moteurs 
essence et diesel sont  de haute qualité 
comme ses versions hybride rechar-
geable et électrique.

« Nos équipes, compétentes et formées 
en continu, sont la garantie sérénité et 
sécurité de nos clients. Elles assurent au 
quotidien la prise en charge de leurs 
demandes dans le respect des exigences 
qualité constructeur, et des valeurs de 
sécurité, de service et de proximité, qui 
font les fondements de notre entreprise. 
Nous offrons de nombreuses perspectives 
de carrière au travers d’un large panel de 

métiers », souligne Jérôme BOS, direc-
teur Opel Sipa Automobiles Toulouse.

À ce titre d’ailleurs, depuis sa création, 
Opel Sipa Automobiles s’inscrit dans 
une pol it ique de diversité et de 
non-discrimination en étudiant toutes 
les candidatures reçues. Et insiste  
sur le fait que tous ses métiers sont 
ouverts et réalisables par des femmes 
y compris ceux du SAV.

1 marque, 1 équipe, 
3 adresses pour venir 

les essayer près de chez vous !

OPEL SIPA AUTOMOBILES 
• 360 avenue des Etats-Unis - 31200 TOULOUSE

Tél : 05 82 84 27 10
• 80 chemin de Lalande - 31670 LABEGE 

(déménage au 123 route de Revel - 
31400 Toulouse à partir du 01/07)

Tél : 05 61 00 07 77
• Impasse Jacques Monod - 31600 MURET

Tél : 05 62 23 39 39
Web : www.toulouse.opelreseau.fr

Un concessionnaire avec une vision ambitieuse pour 
l'année 2023 et axée sur la satisfaction de ses clients en 
leur offrant une expérience de conduite exceptionnelle.

Pour les entreprises aussi !

Le centre Entreprise de Toulouse offre 
un accompagnement personnalisé aux 
professionnels pour leur projet automobile. 
Les conseillers commerciaux sont des experts 
en matière de financement et de fiscalité 
d'entreprise et prennent en compte les 
besoins et contraintes des clients pour leur 
offrir les meilleures solutions de mobilité.
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Le Domaine de Falgos : 
le pur enchantement

Plus haut, plus loin, ailleurs. Le Domaine de Falgos s’épanouit 
dans une nature préservée à 1 100 m d’altitude et à l’écart de la 
moindre nuisance. Un regard dans la vallée et c’est là-bas une 
vue sur la Méditerranée et l’Espagne. Un regard là-haut et c’est 
le majestueux massif du Canigou qui enchante. Le temps s’y 
égrène autrement dans la douceur du soleil Catalan. Le calme 
est apaisant, le dépaysement est total, le repos est profond, 
«vous êtes bien, vous êtes à Falgos ».

Le golf du Domaine est celui qui est répertorié comme étant le 
plus au sud de la France. Ses 18 trous sur 5 177 m ont du carac-
tère comme le décrit très bien lui-même le golf : « Si le cadre est 
un enchantement, le parcours vous réserve quelques surprises… 
dénivelés, fairways parfois étroits, trous à l’aveugle… Inutile d’y 
ajouter des obstacles artificiels tant la nature sait elle-même être 
surprenante ».

L’hôtel mélange avec subtilité une ambiance « campagne 
anglaise » et la tradition du terroir catalan. Les chambres, cosy 
à souhait, ont été pour plusieurs d'entre elles redécorées. 
Terrasses et balcons ensoleillés surplombent le parcours pour 
des petits déjeuners panoramiques ou des couchers de soleil 
rougeoyants. Dans l’ancien mas du XVIIIe siècle, les 7 apparte-
ments aux poutres apparentes et murs de « cayrou » peuvent 
accueillir de 2 à 8 personnes. Et le spa du Domaine apporte la 
dernière touche de raffinement. Le restaurant, le bien nommé 
« Equilibre et saveurs » mitonne une cuisine traditionnelle 
savoureuse à déguster dans le charme de l’ancienne bergerie, 
sur la terrasse à l’ombre des platanes ou sous la véranda. En 
bref, l’expérience est inoubliable à Falgos.

www.falgos.com

Le pittoresque 
à grande dose!

On ne le répètera jamais assez, l’Occitanie abonde 
de sites exceptionnels. Des écrins parfaits pour 
les golfs. Laissez-nous vous en proposer une 
première sélection qui en appellera d’autres car le 
catalogue est bien fourni!
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Le Golf de Montal :
le ravissement
Situé sur la commune de Saint Jean Lespinasse, le Golf de 
Montal est un parcours 9 trous créé en 1994 par l'architecte 
français Yves Bureau. Son terrain vallonné depuis la plaine 
alluviale de Saint Céré jusqu'au versant nord du Causse, offre 
une superbe vue sur les tours de Saint-Laurent et son musée 
Jean Lurçat, sur le Château renaissance de Montal ainsi que sur 
la forteresse médiévale de Castelnau-Bretenoux. On y respire 
donc de grands pans d’histoire. Il est agrémenté d'un lac en 
forme de fraise, dont la réalisation a été permise par l'investis-
sement de l'entreprise ANDROS ! Il récupère les eaux de pluie 
ce qui lui permet d'arroser greens et départs.

Le parcours, avec ses fairways plutôt larges qui mettent en 
confiance et avec ses greens en terrasse bien défendus par de 
nombreux bunkers, fait appel à toutes les capacités techniques 
et tactiques des joueurs. De quoi engager de belles parties. Son 
club-house propose un service de restauration rapide.

L'établissement voisin des 3 Soleils de Montal est un héber-
gement de qualité empreint de calme et de sérénité. Il vous 
servira une restauration gourmande grâce à ses deux restau-
rants, les 3 Soleils de Montal (1* Michelin) et l'Informel (cuisine 
régionale).

www.golf-montal.fr

Le Golf des Gorges du Tarn: 
l’envoûtement
Le Golf des Gorges du Tarn, ouvert jusqu'au 15 novembre et 
proposant tous les services, s’étend en Lozère dans la vallée 
du Lot, à 2 km du village de la Canourgue, « la petite Venise 
Lozérienne ». Il est sous la protection du Sabot de Malpeyre, 
rocher spectaculaire, objet de toutes les légendes.

Ce 18 trous de 5 452 m, par 71, séduit par son cadre excep-
tionnel et la qualité de ses greens. Un paragolfeur peut être 
mis à disposition des personnes en situation de handicap. 
Très vallonné et boisé, il a été conçu par Chris Pitman en 
1988. Engagé dans la biodiversité avec une logique d’entre-
tien vertueuse et durable, il est aussi classé dans l’inventaire 
des ZNIEFF (Zone naturelle d'intérêt écologique, faunistique 
et floristique) et dans le périmètre Natura 2 000. Son décor 
paysager, avec tous ses escarpements, ses pins sylvestres et 
ses chênes blancs, est absolument scotchant. Oiseaux rares et 
orchidées y ont élu domicile.

Les bonnes adresses se nichent aussi çà et là. En héberge-
ment de charme : sur place les chalets du Golf, les hôtels du 
Commerce, du Portalou, des 2 Rives, les chambres d’hôtes de la 
Microbrasserie, de l’Auberge Ortan du Moulin D’Auxillac ou de 
la Vialette. Pour se restaurer, le club house du Golf, les restau-
rants du Commerce, du Portalou, de Booz ou encore l’auberge 
du Mazelet.

www.golf-gorgesdutarn.com
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  CLUB DES 100

20 ans 
déjà !

« Nous offrons à nos membres, la possibilité de générer des contacts et 
échanges au travers de compétitions privées de golf et d’animations tout au 
long de l’année. L’adhésion est réservée aux golfeurs, débutants ou confirmés, 
en activité professionnelle exerçant une fonction de responsabilité dans 
leur entreprise. Être membre du Club donne accès à un réseau relationnel 
unique, à des événements et de nombreux privilèges !»

Contact : media-events.media

Le Club des 100 a fêté ses 20 ans le 22 mars 
au restaurant le Rowing !
Une véritable institution toulousaine qui réunit des cadres 
et des dirigeants partageant la même passion pour le golf 
et l’entreprenariat.

W.DE ALMEIDA / D.OLARTE / C.ICHER / S.BORALI / A.DILOY

D.GARDELLE / O.SCHEFFEL / E.MARTY / F.GENTILIN / B.MIROUZE DE LENE

P.NAHON / M.POUGET T.CLOAREC / G.CURCURU L.NOGUES / L.MATHY L.TOLSAN / F.PETOT

F.SOUSSIRAC / A.GARCIA / P.RETUERTA / A.BARROS

O.SCHEFFEL / F.CONTRASTIN / F.CHAMBON / F.SOUSSIRAC

L.JON / C.MONTURET / X.LAILLE

L.MANENC / B.LEMAUF / S.GOUDEAUX / 

E.LACOMBE / J.PAVRET DE LA ROCHEFORDIERE
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P.NAHON / F.CONTRASTIN / C.OCHNICKI

F.CONTRASTIN / P.NAHON D.GARDELLE / C.AMSELLEM

Y.VANTROYEN / D.LABATUT

V&P.BRANOVER F.CONTRASTIN / D.DEFER

J.FROUVELLE / P.NURY

D.OLARTE / C.ICHER / S.BORALI / F.FABRE / W.DE ALMEIDA

JM.LADAGNOUS / C.OCHNICKI / D.GREUET / S.CABANES

B.HAUDIQUET / E.DIETRICH / C.MONTURET / R.GIRAUD

T.CLOAREC / C.PIRIOU / N.ASTIER

EJ.MARTY / P.URHOJ / JM.LADAGNOUS
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  CLUB DES 100

L.BOUSQUET

R.EKART / G.AZIZA C.PIRIOU / C.PERIGAULT R.LEMBOULAS / D.GRENOUILLET / P.BROENS

F.FABRE / L.RIEU

J.COUDERT
M.DILOY / K.LEMAUF / G.PETUAUD LETANG / P.CAHUET / A.VALES

S.PROST / L.NOGUES / J.CHILDES / A.HOJSAN

P.NAHON / V.BRANOVER / F.CONTRASTIN
C.BEAUD

E.DIETRICH

J.KNEZ
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www.pro-made.fr 05 34 277 600

72 x 63 x 22 cm
Pour un meilleur

rangement, les roues
se déclipsent

Le chariot de golf électrique 
PM 128 S ultra léger tout alu est 
équipé d'une batterie lithium-ion 
Allemande d'une grande longévité, 
de deux moteurs tubulaires 
très discrets et d'un frein moteur 
très appréciable dans les descentes.

au lieu de 1520€TTC

Frais de port offerts
avec le code promo PM2023

1195€ TTC

OFFRE 
SPÉCIALE 

PRINTEMPS/
ÉTÉ

Offre valable jusqu'au 14 juillet 2023
dans la limite des stocks disponibles

Paiement en 2x 3x ou 4x sans frais

PM 128 S
avec frein moteur

✔ Porte parapluie
✔ Porte carte de score
✔ Sac de transport
✔ Filet à balles
✔ Frais de port offerts

+ DE 175 € 
D'OPTIONS OFFERTES :

gris

Couleurs disponibles :

noir blanc rouge
et noir



  CALENDRIER

JUIN

1er au 30 Gardiole (34) Tournoi indoor Trackman parcours 
  du Muirfield Village
1 Toulouse (31) Trophée ELLES
2 Massane (34) Pro Am Handigolf
3 Cap d'Agde (34) Monsieur Golf Tour
3 Montal (46) Montal Challenge
3 Toulouse (31) Mac Do Family Cup
3 et 4 Tumulus (65) Rotary
4 Luchon (31) Test de Classement, Qualif HWC LeClub
4 Montal (46) Ludique en Scramble - La Confrérie de Dionysos
4 Seilh (31) Junior Series
4 Toulouse (31) LMCS
8 Lamalou Les Bains (34) Heritage World Cup 3/8
8 Montpellier Fontcaude (34) Ladies Day 
9 Campagne (30) Seniors Cup
10 Pic Saint-Loup (34) Journée du Handicap
10 Toulouse (31) Bear Brothers Masters
10 Tumulus (65) Yvette Cup
11 Campagne (30) Innerwheel 
11 Carcassonne (11) Les Jardins d'Arcadie
11 Garonne (31) Stade Toulousain
11 Gorges du Tarn (48) AS - Club House - Enseignement
11 La Barouge (81) BMW
11 Palmola (31) Audition Bahuaud
11 Pic Saint-Loup (34) Trophée des ACE du Pic 
11 Seilh (31) Haribo Kids Cup
11 Toulouse (31) Cerezo - Club Med
14 Montpellier Fontcaude (34) Carte de Classement 
15 Cap d'Agde (34) Jeudi du Dix 9
16 Pic Saint-Loup (34) Fête de la Musique et Tournoi de Printemps
17 Fleurance (32) Ligardes Electroelec
17 Lamalou Les Bains (34) Heritage World Cup 4/8
17 Lannemezan (65) Trophée Champagne Virgil Lahaye
17 Montal (46) Montal Challenge
17 Palmola (31) Entrepreneurs
17 Pic Saint-Loup (34) BMW Golf Cup
17 Toulouse (31) Eden Park
17 et 18 Tumulus (65) Volkswagen Cup
18 Auch (32) Crédit Agricole
18 Cap d'Agde (34) Compétition de classement
18 Luchon (31) Ligue Contre le Cancer, Qualif HWC LeClub
18 Montpellier Fontcaude (34) Coupe de la Pentecote 
18 Seilh (31) Junior Series
18 Ste Rose (11) Atlan
19 Auch (32) Circuit Senior 9 trous - CD32
20 au 22 Luchon (31) Circuit Occitan
22 Auch (32) Championnat du Gers - Vétéran
22 Campagne (30) Ladies Cup 
22 et 23 Montpellier Fontcaude (34) Trophée Seniors 
23 au 25 Cap d'Agde (34) Les 3 Jours du Golf

24 Fleurance (32) Fleurons de Lomagne
24 Gardiole (34) Tournoi de l'été
24 Ste Rose (11) BMW
24 Tumulus (65) Coupe Agence Foch
24 et 25 Carcassonne (11) Trophée Jo Riu - REM Auto
24 et 25 Garonne (31) et St Gabriel (31) AVC Golf Tour
24 et 25 Seilh (31) Amiante Ingénierie
24 et 25 Toulouse (31) Peugeot Picard
25 Auch (32) Trophée Pierre Soulan
25 Garonne (31) Finale Régionale des Ecoles de Golf
25 La Barouge (81) E.Leclerc
25 Lannemezan (65) Trophée Jacques Savare, Qualif HWC LeClub
25 Montal (46) Ludique en Scramble - Château Prieuré Marquet 
  Bistrot Bacchus
25 Montpellier Fontcaude (34) Trophée Kiwanis Montpellier 
25 Palmola (31) Marie Claire
29 Pic Saint-Loup (34) Trophée Golf Plus #1
30 Palmola (31) Grand Prix de Palmola

JUILLET

1 Fleurance (32) LISA Lions Club
1 Luchon (31) PBS Ascenseurs, Qualif HWC LeClub
1 Montal (46) Montal Challenge
1 Montpellier Fontcaude (34) Fête de l'A.S 
1 Tumulus (65) MMA Cup Rugby Golf
1 et 2 Palmola (31) Grand Prix de Palmola
1 et 2 Toulouse (31) Generali - PWC
2 Auch (32) Ligue Contre le Cancer - Leclub (4)
2 Gorges du Tarn (48) Digital Golf Tour
2 La Barouge (81) Journal d'Ici
2 Lamalou Les Bains (34) Ici Loc - Cazal Conseils
2 Lannemezan (65) Grand Prix de la Ville de Lannemezan, 
  Qualif HWC LeClub
2 Montal (46) Compétition de classement - Lynx Optique
2 Pic Saint-Loup (34) Performance Golf Tour 
2 Seilh (31) Trophée Lisa
5 Montal (46) Estivale de Montal sur 9 Trous - La Pizza
6 Campagne (30) 1er Jeudi de Campagne 
6 Cap d'Agde (34) Jeudi du Dix 9
6 Gardiole (34) Eclectic d'Eté (à 17 h)
6 Lamalou Les Bains (34) Heritage World Cup 5/8
6 Pic Saint-Loup (34) Trophée Golf Plus #2
7 Campagne (30) Seniors Cup 
7 Montpellier Fontcaude (34) Vendredis de Fontcaude 
8 Luchon (31) Just in Rose Cup
8 et 9 Palmola (31) et Toulouse (31) Trophée de la Ville Rose
8 et 9 Toulouse (31) et Palmola (31) Trophée de la Ville Rose 
8 et 9 Tumulus (65) Lions Club
9 Auch (32) Scramble de Juillet
9 Cap d'Agde (34) Compétition de l'AS
9 Lannemezan (65) Qualif WACG

J GOLF ÉVÉNEMENT J GOLF ÉVÉNEMENT

Calendrier Gilbert Michaud
Notre ami Gilbert a œuvré de longues années au 
développement du golf en Midi-Pyrénées. À sa mémoire, 
nous avons souhaité que notre calendrier porte son nom.2023
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9 Montal (46) Ludique en Scramble - Piscines Desjoyaux
12 Montal (46) Estivale de Montal sur 9 Trous
  L'Auberge de la Fontaine
13 Campagne (30) 2e Jeudi de Campagne 
13 Gardiole (34) Eclectic d'Eté (à 17 h)
13 Pic Saint-Loup (34) Trophée Golf Plus #3
14 Montpellier Fontcaude (34) Vendredis de Fontcaude 
14 Tumulus (65) Trophée Bleu Blanc Rouge
15 Lamalou Les Bains (34) Heritage World Cup 6/8
15 Montal (46) Montal Challenge
15 Tumulus (65) Nova Voyage Cup
16 Gorges du Tarn (48) Vincent Golf
16 Montpellier Fontcaude (34) Scramble de l'été 
17 Cap d'Agde (34) Canal +
17 Palmola (31) Canal +
17 au 20 Lannemezan (65) Circuit Seniors
18 Pic Saint-Loup (34) WAGC
18 et 19 Palmola (31) Golf Senior Tour
19 Montal (46) Estivale de Montal sur 9 Trous - MAS
20 Campagne (30) 3e Jeudi de Campagne 
20 Cap d'Agde (34) Jeudi du Dix 9
20 Gardiole (34) Eclectic d'Eté (à 17 h)
20 Pic Saint-Loup (34) Trophée Golf Plus #4
21 Montpellier Fontcaude (34) Vendredis de Fontcaude 
22 Luchon (31) Fête des 115 ans du Golf, Qualif HWC LeClub
22 Pic Saint-Loup (34) WAGC
23 Montal (46) Ludique en Scramble - Espaces Verts 
  Jérôme Nouzières
22 et 23 Toulouse (31) Trophée Senior
25 au 27 Cap d'Agde (34) Midweek
26 Montal (46) Estivale de Montal sur 9 Trous - Jardigramat
27 Campagne (30) 4e Jeudi de Campagne
27 Gardiole (34) Eclectic d'Eté (à 17 h)
27 Pic Saint-Loup (34) Trophée Golf Plus #5
28 Montpellier Fontcaude (34) Vendredis de Fontcaude 
29 Toulouse (31) Airbus
29 et 30 Luchon (31) 22e Master Intermarché
30 Gorges du Tarn (48) Couvreur Delabarre Sarl
30 Lannemezan (65) Chpt du Club Trophée Jean-pierre Garçon, 
  Qualif HWC LeClub
30 Montal (46) Compétition de classement - Optique Mage - 
  Nathalie Coiffure

AOÛT

1 et 2 Toulouse (31) Golf Senior Tour
2 Montal (46) Estivale de Montal sur 9 Trous - 
  Le Café des Voyageurs
3 Campagne (30) 5e Jeudi de Campagne 
3 Cap d'Agde (34) Jeudi du Dix 9
3 Gardiole (34) Eclectic d'Eté (à 17 h)
3 Lamalou Les Bains (34) Heritage World Cup 7/8
3 Pic Saint-Loup (34) Trophée Golf Plus #6
4 Luchon (31) Championnat de Luchon - Qualifications 
  Grand Prix
4 Montpellier Fontcaude (34) Vendredis de Fontcaude 
5 Lannemezan (65) Trophée Anne de Joyeuse & Gérard Bertrand
5 Montal (46) Montal Challenge
5 et 6 Luchon (31) Grand Prix de la Ville de Luchon
6 Cap d'Agde (34) Compétition de l'AS
9 Montal (46) Estivale de Montal sur 9 Trous - SPAR
10 Campagne (30) 6e Jeudi de Campagne 

10 Gardiole (34) Eclectic d'Eté (à 17 h)
10 Pic Saint-Loup (34) Trophée Golf Plus #7
11 Campagne (30) Seniors Cup 
11 Montpellier Fontcaude (34) Vendredis de Fontcaude 
12 Lamalou Les Bains (34) Heritage World Cup 8/8
12 et 13 Luchon (31) Alti Immobilier
13 Montpellier Fontcaude (34) Scramble des Couleurs
16 Montal (46) Estivale de Montal sur 9 Trous - 
  Boucherie Jouvenel
17 Campagne (30) 7e Jeudi de Campagne 
17 Gardiole (34) Eclectic d'Eté (à 17 h)
17 Pic Saint-Loup (34) Trophée Golf Plus #8
18 Montpellier Fontcaude (34) Vendredis de Fontcaude 
19 Montal (46) Montal Challenge
19 et 20 Luchon (31) Lorenzi Cup
22 et 23 Seilh (31) Golf Senior Tour
23 Montal (46) Estivale de Montal sur 9 Trous - La Pizza
24 Campagne (30) 8e Jeudi de Campagne 
24 Gardiole (34) Eclectic d'Eté (à 17 h)
24 Pic Saint-Loup (34) Trophée Golf Plus #9
25 Luchon (31) Pigem Xammar
25 Montpellier Fontcaude (34) Vendredis de Fontcaude 
25 Tumulus (65) Pro Am de la Ville de Tarbes
26 Luchon (31) Coupe des Fleurs
26 et 27 Palmola (31) Grand Prix Seniors
26 et 27 Toulouse (31) Clin d'œil
26 et 27 Tumulus (65) Open de la Ville de Tarbes 
26 au 28 Cap d'Agde (34) Classic Amateurs
27 Auch (32) Scramble d'Août
27 Lamalou Les Bains (34) Trophée Château Grézan Famille Cros Pujol
27 Lannemezan (65) Trophée Hyundai
29 au 31 Seilh (31) Open Drive
31 Campagne (30) Compétition de l'Ouverture des Greens 
31 Pic Saint-Loup (34) Trophée Golf Plus #10

SEPTEMBRE

1 Campagne (30) Grande Fête de l'Ouverture des Greens
1er au 30 Gardiole (34) Tournoi indoor Trackman parcours 
  du Golf National
2 Montal (46) Montal Challenge
2 et 3 Toulouse (31) E.Leclerc
2 et 3 Tumulus (65) Banque Populaire
3 Auch (32) BMW Mini Eden
3 Campagne (30) Digital + 
3 Cap d'Agde (34) BMW Golf Cup
3 Gorges du Tarn (48) Bony Automobiles Renault Mende
3 La Barouge (81) Groupe Peyrot
3 Lannemezan (65) Trophée des 4 Vallées
3 Montal (46) Ludique en Scramble - SOB BPS Colors
3 Palmola (31) Barnes Immobilier
5 Toulouse (31) Madame Figaro
7 Pic Saint-Loup (34) Trophée Golf Plus #11
8 Campagne (30) Seniors Cup 
9 Fleurance (32) Century 21
9 Lannemezan (65) Ladies Cup
9 Luchon (31) MMA
9 et 10 Seilh (31) Bye Buy Car - Club Med  - Atelier des Chefs
10 Auch (32) Trophée DS Automobile 2022
10 Cap d'Agde (34) Lexus
10 La Barouge (81) Reberga Immobilier
10 Lamalou Les Bains (34) Vincent Golf
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  CALENDRIER

10 Montal (46) Compétition de classement - MMA
10 Palmola (31) Mercedes Trophy
10 Toulouse (31) Coupe des Entrepreneurs
10 Tumulus (65) BMW Cup
12 et 13 Montal (46) Circuit Occitan
13 Montpellier Fontcaude (34) Carte de Classement 
14 Campagne (30) Ladies Cup 
14 Montpellier Fontcaude (34) Ladies Day 
14 Pic Saint-Loup (34) Trophée Golf Plus #12
15 Campagne (30) Seniors + 
16 Carcassonne (11) Compétition des Entrepreneurs
16 Montal (46) Montal Challenge
16 Pic Saint-Loup (34) Golfy Days
16 et 17 Toulouse (31) Galvani Carrere Cup
17 Auch (32) Golf Plus - Allianz
17 Campagne (30) Audi 
17 Gorges du Tarn (48) Allianz Marvejols - La Canourgue
17 Lannemezan (65) Trophée PSI
17 Luchon (31) Coupe de l'AS
17 Montal (46) Ludique en Scramble - Sermati
17 Montpellier Fontcaude (34) Mercedes Trophy 2023 
17 Palmola (31) Terre de Pastel
17 Seilh (31) Premières Occasions
18 Lannemezan (65) 7e Trophée Men's Cup
22 au 24 Cap d'Agde (34) Pro Am de la Ville d'Agde
23 Luchon (31) Restaurant le Fairway
23 et 24 Montpellier Fontcaude (34) Grand Prix de Fontcaude 
23 et 24 Tumulus (65) Caisse d'Epargne
24 Campagne (30) Monsieur Golf Tour 
24 La Barouge (81) Autopole 81
24 Massane (34) PGT Sud Golf France
24 Pic Saint-Loup (34) Trophée Abeille Assurances
25 au 28 Lannemezan (65) Circuit Seniors
30 Auch (32) Renault Truck - Troisel
30 Campagne (30) Compétition Prestige 
30 La Barouge (81) Brandflow
30 Luchon (31) Pro Am
30 Seilh (31) Finale Régionale Trophée Lisa

OCTOBRE

1er au 30 Gardiole (34) Tournoi indoor Trackman parcours 
  Marco Simone GC
1 Carcassonne (11) Groupe Peyrot - Renault
1 Gorges du Tarn (48) EMG Courtage
1 Luchon (31) Pro Am
1 Massane (34) Menco
1 Montal (46) Compétition de classement - BEX
1 Montpellier Fontcaude (34) PGT By Golfy 
1 Palmola (31) BMW Golf Cup
1 Seilh (31) Open Stade Toulousain
1 Toulouse (31) Golf Center
2 Campagne (30) ARGE-LR 
3 Seilh (31) Open Sapeurs Pompiers de France
5 Campagne (30) Ladies Cup 
5 Toulouse (31) Octobre Rose
6 Campagne (30) Seniors Cup 
6 Montpellier Fontcaude (34) Trophée Tressol Chabrier 
7 et 8 Toulouse (31) Verte Campagne
8 Auch (32) Diag32 - T.Labric - 2BAuto - Mon Opticien
8 Campagne (30) Mercedes Trophy 
8 Cap d'Agde (34) Bano TP

8 Lannemezan (65) Trophée Rue du Golf
8 Massane (34) Monsieur Golf Tour
8 Montal (46) Finale Montal Challenge
8 Montpellier Fontcaude (34) Octobre Rose 
8 Tumulus (65) IAD Cup Spéciale Octobre Rose 
11 Campagne (30) Seniors + La Finale 
14 Tumulus (65) Open Intermarché Juillan
14 et 15 Campagne (30) Championnat du Club 
14 et 15 Seilh (31) Lagarrigue Eqwal
14 et 15 Toulouse (31) Carré Baragnon
15 Auch (32) Gamm Vert
15 Cap d'Agde (34) Performance Golf Tour
15 Carcassonne (11) Trophée de la Ville
15 Gorges du Tarn (48) Poudevigne Chauffage Plomberie
15 Lannemezan (65) Coupe du Président
15 Massane (34) Winincup
15 Pic Saint-Loup (34) Swing de l'Espoir
19 Cap d'Agde (34) Les Roses de Balnéocap Spa
19 Montpellier Fontcaude (34) Ladies Day 
20 Campagne (30) ARGE-LR 
22 Auch (32) Assurance Générali Ducassé - 
  Intermarché Mirande
22 Campagne (30) Compétition des Pros 
22 Lannemezan (65) Pitain'cup
22 Montal (46) Ludique en Greensome - Golf One
22 Montpellier Fontcaude (34) Trophée du CIF 
22 Seilh (31) Golf Plus Seilh
25 Montpellier Fontcaude (34) Carte de Classement 
26 et 27 Seilh (31) Trophée Senior
28 et 29 Campagne (30) Club Atlas 
29 Auch (32) Coupe des Jardiniers
29 Carcassonne (11) McDonald
29 Lannemezan (65) Coupe du Personnel

NOVEMBRE
4 Campagne (30) Pentagonale 
4 et 5 Toulouse (31) Coupe du Personnel
4 et 5 Tumulus (65) Allianz Brunet
5 Montpellier Fontcaude (34) Coupe des Vendanges 
6 au 8 Cap d'Agde (34) Trophées Seniors
12 Carcassonne (11) Association Sportive
12 Montpellier Fontcaude (34) Trophée AGJSEP 
16 Campagne (30) Ladies Cup 
16 Montpellier Fontcaude (34) Ladies Day 
19 Campagne (30) Trophée Guy Serres 
19 Cap d'Agde (34) Trophée CD 34
22 Montpellier Fontcaude (34) Carte de Classement 
24 Campagne (30) Seniors Cup 
25 et 26 Toulouse (31) Classic Mid Amateurs de Toulouse

DÉCEMBRE
3 Auch (32) Téléthon 2023
3 Montpellier Fontcaude (34) Téléthon 2023 
3 Toulouse (31) Trophée Marie Louise
7 Campagne (30) Ladies Cup
8 Campagne (30) Seniors Cup
10 Montpellier Fontcaude (34) Coupe de Noël 
14 Montpellier Fontcaude (34) Ladies Day 
15 Campagne (30) Occitour
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